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नई वदल्ली

मौसम
अवध.      25
न्यून.     10 िदल्ली, हवरयाणा, छत््ीसगढ् ि मध्यप््देश से एक साथ प््कािशर समाचार ही नही्, विचार भी

गुर्िार, 13 निंबर 2025
मागंगशीरंग मास कृषंण पकंं,             
नवमी वरंग : 29, अंक : 210
पृषंं 12 मूलंय 2.00

पांच हिाई अड््ो् पर सुरक््ा बढ्ी 

एयर इंविया एक्सप््ेस की
फ्लाइट मे् बम की धमकी

बागेश््र बाबा धीरे्द्् शास््््ी का बयान
सब एकजुट नही् हुए, रो वदल्ली

जैसे धमाके कोने-कोने मे् वदखे्गे

हमले से जुड्े सभी दोलषयो् को जल्द न्याय
के कठघरे मंे लाने का लकया गया ऐलान

लालकिला धमािे िो सरिार ने माना आतंिी घटना, िैकिनेट ने पाकरत किया प््स््ाव, 
सुरक््ा हालात िी व्यापि समीक््ा िे साथ ही.... 

एच1बी िीजा को लेकर सख्री वदखाने िाले राष््््पवर िोनाल्ि ट््ंप के र्ख मे् नरमी, स्िीकार की सच््ाई

अमेलरका के पास प््लतभा का टोटा, इसललए
लिदेशो् पर लनभ्भरता रखना जर्री: ट््ंप

भारतीयो् के
ललए राहत की

खबर...

घर पर बना आईसीयू वॉि्स
वही ्पर ही चलगेा ‘इलाज’

धम््े्द्् अस्पराल से विस्चाज्ण 

यात््ा स ेप््िदश्सत होती एि खलु ेहुए, स्वततं््
दहिं-प्श्ातं क््ते् ्िो लिेर भारत िी प्द्तबद्त्ा  

अमेवरका के दौरे पर नौसेनाप््मुख, समुद््ी साझेदारी को वमलेगी मजबूरी

लाडली बहनो् के खारे मंे
खुशी ही खुशी
भोपाल। मुख्यमंत््ी िॉ. मोहन
यािव ने भाईिूज पर लाडली बहना
योजना िी रादश 1250 र्पए से

बढािर 1500
र्पए िरने िा
वािा दिया था।
बुधवार िो उस
वािे िो पूरा िर
दिया। उन्हो्ने
प््िेश िी एि

िरोड् 26 लाख से अदधि
लाड्ली बहनो् िे बै्ि खातो् मे्
1500-1500 र्पए िे दहसाब से
1857 िरोड र्पए िी प््ोत्साहन
रादश अंतदरत िर िी। 

वबना वटकट भी यात््ा कर
सके्गे बच््े, बदले वनयम
नई िदल्ली। भारतीय रेलवे ने
बच््ो् िी दटिट बुदिंग से जुड्े
दनयमो् मे् बड्ा बिलाव दिया है।

नए दनयमो् िे
अनुसार, 5
साल से िम
उम्् िे बच््े
दबना दटिट
यात््ा िर सिते
है्, लेदिन अगर

उनिे दलए अलग सीट या बथ्स
चादहए, तो पूरा दिराया िेना
अदनवाय्स होगा।

राहर: अक्टूबर मे् खुदरा
महंगाई घटकर 0.25% पर 
नई िदल्ली। महंगाई िे मोच््े पर
बड्ी खुशखबरी आई है। सरिार
िी ओर से बुधवार िो अक्टूबर

महीने मे् खुिरा
महंगाई िे
आंिड्े जारी
िर दिए गए है्,
अक्टूबर मे्
महंगाई िर
घटिर दसि्फ

0.25% पर आ गई है। इससे पहले
दसतंबर महीने मे् महंगाई िा ये िेटा
1.44% रहा था।  जीएसटी िटौती
िा भी महंगाई मे् दगरावट मे् अहम
रोल रहा है असर दिखने लगा है।

खबर संक््ेप

हदरयाणा-िनेय्ा िदृि सहयोग से
खलुगेा नए दनवशे और दनया्सत

ि ेअवसरो् िा माग्स: नायब

मखुय्मतं््ी सनैी न ेशेिाली वमा्स
िो 1.50 िरोड रप्ए िा चिै

ििेर दिया समम्ादनत 

पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी बंलासंट में घायलों से िमलने असंपिाल पहुंचे। 
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लालदिला धमािे िे बाि
बुधवार िो राजधानी म्े
प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोिी िी
अध्यक््ता मे् िुछ महत्वपूण्स
उच््-स््रीय बैठिे् हुई्। दजसमे्
िे्द््ीय मंद््तमंिल िी बैठि मे्
िे्द्् सरिार ने यह माना दि
धमािे िी यह घटना
आतंिवािी घटना है। साथ ही
मंद््तमंिल ने इस सम्बंध मे् एि
प््स््ाव भी पादरत दिया है।

बैठि म्े पीद्डतो् िो
श््द््ांजदल िेते हुए मारे गए
दनि््ोि लोगो् िी याि मे् िो
दमनट िा मौन रखा गया और
जानमाल िे नुिसान पर शोि
जताया गया। इसिे अलावा
मामले िी तेजी से जांच िरने
िे दनि््ेश िेते हुए मंद््तमंिल ने
यह स्पष्् दिया दि िोदियो् िी
जल्ि पहचान िी जाएगी। दबना
दिसी िेरी िे धमािे मे् शादमल
सभी िोदियो्, उनिे सहयोदगयो्
और प््ायोजिो् िे दखलाि
िाय्सवाही िी जाएगी। दजससे
उन्हे् न्याय िे िटघरे मे् खड्ा
दिया जा 8शेष पेज 9 पर

प््धानमंत््ी
मोदी की

अध्यक््ता
मे् हुई

कैरबनेर
और

सीसीएस
की बैठक 

डॉ. उमर नबी तवसंफोटक कार में तमला? बंलासंट के बाद कंंतिगंंसंं गािडंयां बयां कर रही हादसे की वीभतंसिा

आतंकवाद के रिलाफ बरकरार रहेगी भारत की शून्य सरहष्णुता की नीरत

बरकरार रहेगी शून्य
सवहष्णुरा की नीवर 
के्द््ीर मंन््तमंडल िे बैठक मे्

आतंकवाद के सभी र्पो् और
अनभव्रस्कतरो् के प््नत शून्र

सनहष्णुता की िीनत को लेकर
भारतीर की अटूट प््नतबद््ता को

दोहरारा है। 

सीसीएस की बैिक मे् परखे गए सुरक््ा हालार 
कैनबिेट के साथ ही पीएम की अध्रक््ता मे् सुरक््ा मामलो् की सनमनत रािी
सीसीएस की भी बैठक हुई। नजसमे् धमाके के बाद राजधािी सनहत देश मे् बिे
हुए सुरक््ा हालात की गहिता से समीक््ा की गई। सीसीएस की रह बैठक
पीएम के आनधकानरक निवास सात लोककल्राण माग्य पर हुई। नजसमे् रक््ा
मंत््ी राजिाथ नसंह, गृहमंत््ी अनमत शाह और सुरक््ा एजे्नसरो् के तमाम आला
अनधकारी शानमल हुए। 

पीएम मोदी ने
जाना घायलो् का
हालचाल 
वही्,  इि बैठको् से ठीक
पहले अपिी दो नदवसीर
भूटाि रात््ा से लौटिे के
तुरंत बाद प््धािमंत््ी िे
लोकिारक जरप््काश
िारारण अस्पताल
(एलएिजेपी) का दौरा कर
घारलो् का हालचाल जािा।
इसके अलावा मजबूत
अंदाज मे् अपिे संकल्प को
दोहराते हुए कहा नक इस
धमाके के षड््ंत्् के पीछे जो
भी लोग है्। उन्हे् नकसी भी
सूरत मे् बख्शा िही् जाएगा,
सभी को न्रार के कटघरे मे्
िड्ा नकरा जाएगा। एक्स
पर पोस्ट मे् इसके बारे मे्
जािकारी देते हुए प््धािमंत््ी
िे नलिा, ‘नदल्ली के बम
धमाके मे् घारल हुए लोगो् से
नमलिे एलएिजेपी
अस्पताल गरा। मै् सभी
लोगो् के जल्द से जल्द
स्वस्थ होिे की कामिा
करता हूं। इस घटिा के पीछे
जो भी दोषी है्। उन्हे् न्रार
के कटघरे मे् लारा जाएगा’।
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हदरयाणा िे मुख्यमंत््ी नायब दसंह
सैनी ने दवश्् िप दवजेता-2025
भारतीय मदहला द््किेट टीम िी
दखलाडी शेिाली वम्ास िो उत्िृष््
प््िश्सन िरने िे दलए 1.50 िरोड
र्पये िा चैि व ग््ेि ए ग््ेिेशन
सद्टिदििेट िेिर सम्मादनत दिया।

साथ ही हदरयाणा राज्य मदहला
आयोग द््ारा द््किेटर शेिाली वम्ास
िो ब््ांि एंबेसिर भी बनाया गया।
मुख्यमंत््ी ने बुधवार िो यह सम्मान
संत िबीर िुटीर मुख्यमंत््ी दनवास,
चण्िीगढ मे् 8शेष पेज 9 पर

हररयाणा राज्य मरहला
आयोग द््ारा र््िकेरर
शेफाली वम्ाट को बनाया
गया ब््ांड एंबेसडर 
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हदरयाणा िे मुख्यमंत््ी नायब दसंह
सैनी िी अध्यक््ता मे् बुधवार िो
हदरयाणा दनवास मे् एि महत्वपूण्स
बैठि आयोदजत िी गई, दजसमे्
हाल ही मे् िेन्या िौरे पर गए
हदरयाणा प््दतदनदधमंिल िी दरपोट्स
प््स््ुत िी गई। बैठि मे् िृदि दनवेश

िे अवसरो् और वैद््शि सहयोग िे
संभादवत क््ेत््ो् पर दवस््ृत चच्ास हुई।
इस अवसर पर हदरयाणा िे िृदि
एवं दिसान िल्याण मंत््ी श्याम
दसंह राणा और गन्नौर िे दवधायि
िेवे्द्् िाियान भी उपस्सथत रहे।

मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी ने
अदधिादरयो् िो दनि््ेश दिए दि
िेन्या सरिार िे साथ िृदि क््ेत्् म्े
व्यावहादरि सहयोग िो गदत िी
जाए। उनह्ो्ने िहा दि लगभग 1
लाख हेक्टेयर भूदम पर हदरयाणा िे
दिसानो् द््ारा 8शेष पेज 9 पर

केन्या दौरे की ररपोर्ट
पर मुख्यमंत््ी की
समीक््ा बैठक 
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50 िीसिी टैदरि िी वजह से
द््दपक््ीय संबंधो् मे् बनी हुई तनातनी

िे िौर म्े
नौ से ना प् ् मु ख
एिदमरल दिनेश
िुमार द््तपाठी
बुधवार से
अमेदरिा िी छह

दिवसीय आदधिादरि यात््ा पर
रवाना हो गए है्। दजसिा उद््ेश्य
भारत- 8शेष पेज 9 पर

यात््ा से होगा यह लाभ
दोिो् देशो् की रक््ा साझेदारी का एक प््मुि स््ंभ समुद््ी साझेदारी है।
िौसेिाप््मुि की रात््ा के दौराि होिे वाली बातचीत दोिो् समुद््ी बलो् के बीच
जारी समुद््ी सहरोग की समीक््ा करिे, पनरचालि संबंधो् को बढ्ािे, सूचिा
साझा करिे और समुद््ी क््ेत्् जागर्कता के तंत्् को सशक्त बिािे का अवसर
प््दाि करेगी। नववेक िे रह भी बतारा नक एडनमरल नदिेश कुमार न््तपाठी
अपिी रात््ा के दौराि अमेनरकी िौसेिा के प््मुि 8शेष पेज 9 पर

2026 म्े होगा वमलन युद््ाभ्यास
गौरतलब है नक नमलि एक न््िवान्षयक रुद््ाभ्रास है। नजसकी मेजबािी भारतीर
िौसेिा करती है। इसका अगला संस्करण 2026 के फरवरी महीिे मे्
आरोनजत नकरा जाएगा। नजसमे् दुनिराभर की कुल करीब चार दज्यि से
अनधक िौसेिाएं अपिे जंगी बेड्े और सैन्र प््नतनिनधमंडलो् के साथ भाग ले्गी।
वही्, िौसेिाप््मुि की रह रात््ा एक ऐसे समर पर हो रही है। जब भारत,
अमेनरका, ऑस्ट््ेनलरा और जापाि की िौसेिाएं उत््री 8शेष पेज 9 पर

चीन की सीमा के करीब न्योमा एयरबेस
बनकर हुआ तैयार,गरजंेगे राफेल-सुखोई
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भारत और चीन िे बीच भले ही वास््दवि दनयंत््ण
रेखा (एलएसी) पर हुआ लंबा सैन्य दववाि खत्म हो
गया है। सेनाओ् ने भी एि-िूसरे िे आमने-सामने िी
तैनाती वाली आक््ामि मुद््ा िो पीछे छोड् दिया है। 

लेदिन इसिा यह मतलब दबलिुल नही् है दि
भारत िी इलािे मे् जमीनी सामदरि मौजूिगी िो पुख्ता
बनाए रखने िी प््द््कया िी रफ्तार थम गई है। भारतीय
वायुसेना ने समुद््तल से 13 हजार 700 िीट िी ऊंचाई
और एलएसी से महज 30 दिलोमीटर िी िूरी पर न्योमा
एयरबेस िो पूरी तरह से  8शेष पेज 9 पर

लद््ाि मे् न्रोमा को नमलाकर वारुसेिा के वत्यमाि मे् चार एररबेस हो गए
है्। इसके अलावा लेह, कारनगल और थॉइस मे् पहले से बल के हवाई

नठकािे मौजूद है्। जबनक दौलत बेग ओल्डी (डीबीओ) मे् वारुसेिा के पास
एक कच््ा रिवे पहले से है। जहां से नवशेष अनभरािो् के दौराि वारुसेिा के
नवमािो् को लै्नडंग की सुनवधा नमल जाती है। न्रोमा का इनतहास मे् संबंध वष्य

1962 के रुद्् से रहा है। नजसके बाद रह हवाई पट््ी 8शेष पेज 9 पर

सूत््ो् िे कहा नक माइिस 30 नडग््ी तापमाि के साथ इंसािी शरीर को गला देिे वाली ठंड जैसी जनटल भौगोनलक पनरस्सथनतरो् के बीच न्रोमा को एक पूण्य संचानलत एररबेस के र्प मे् तैरार करिे म्े सीमा सड्क संगठि (बीआरओ)
की अहम भूनमका है। चीि के साथ एलएसी नववाद की शुर्आत के ठीक अगले साल 2021 म्े के्द्् सरकार िे संगठि को नहमांक पनररोजिा के तहत इसका 2025 के अंत तक काराकल्प करिे की नजम्मेदारी सौ्पी थी। नजसे बीआरओ

िे समर से पूरा नकरा है। पूव्य मे् एक कच््े रिवे वाले लै्नडंग ग््ाउंड के िाम से नवख्रात न्रोमा एररबेस पर लगभग 2.7 नकलोमीटर लंबे पके्् रिवे को बिािे का 95 फीसदी काम बीआरओ िे नपछले साल अक्टूबर महीिे तक पूरा कर
नलरा था। जबनक मौजूदा साल मे् इससे जुड्ी हुई अन्र सुनवधाओ् जैसे नवमािो् के नलए है्गर, एरर ट््ैनफक कंट््ोल (एटीसी) भवि, निगरािी टावस्य, क््ैश बे और आवासीर सुनवधाओ् का निम्ायण नकरा गरा है।

बीआरओ ने वनभाई
महत्िपूण्ण
भूवमका

चुशुल एएलजी पर भी उररे्गे विमान
रक््ा मंत््ालर सरहदी इलाके मे् मौजूद एक अन्र एडवांस लै्नडंग ग््ाउंड (एएलजी) चुशुल को भी दोबारा से सन््कर
करिे की रोजिा बिा रहा है। भावी रोजिा के मुतानबक, चुशुल से मािवरनहत नवमािो् (रूएवी) और हेनलकॉप्टरो्
के संचालि के नलए पुिज््ीनवत नकरा जा रहा है। इस एएलजी के रणिीनतक महत्व को इसी बात से समझा जा
सकता है नक इसकी दूरी एलएसी से महज 4 नकलोमीटर है। रािी आपात पनरस्सथनत के बीच चुशुल की मदद से
सैनिको् की तैिाती, जर्री रसद की सप्लाई और अन्र सैन्र साजो-सामाि की आसािी से आपून्तय की जा सकेगी।
चुशुल एएलजी का रिवे इतिा लंबा है नक रहां से वारुसेिा के बड्े सी-295 और सी-130जे जैसे नवमाि भी लै्ड कर सकते है्।
इसका इस््ेमाल भी 1962 के रुद्् मे् वारुसेिा िे चंडीगढ् से चुशुल तक  एएि-12 नवमाि से एएमएक्स-13 ट्ैको् की टुकड्ी पहुंचािे के नलए नकरा था। 

इलाके मे् िायुसेना का चौथा विकाना

हरिभूरि बंयूिो:नई रिलंली

भारतीयो् द््ारा बड्ी तािाि मे् प््योग दिए जाने
वाले एच1बी वीजा मे् एि वक्त मे् सख्ती िी
सभी सीमाओ् िो पार िरते हुए इसिी िीस िो
अचानि िई गुना बढ्ािर 1 लाख िॉलर ति
पहुंचाने वाले अमेदरिा िे राष््््पदत िोनाल्ि ट््ंप
ने आदखरिार अपने खुि िे िेश िी जमीनी
सच््ाई िो स्वीिार िर दलया है। दजसमे् उन्हो्ने
िहा दि अमेदरिा िे पास आवश्यिता िे
मुतादबि पय्ासप्त प््दतभा िी िमी है, दजसिी
वजह से हमे् इसिी पूद्तस िुदनया िे बािी िेशो्
से िरनी पड्ती है। िॉक्स न्यूज पर लौरा इंग््ाहम

िो दिए एि साक््ात्िार मे् राष््््पदत ट््ंप ने यह
जानिारी िी है। दजसे उनिे द््ारा उक्त वीजा
िाय्सक््म िे बचाव और इसिे संबंध मे् बने हुए
पुराने रख् मे् नरमी िे संिेत िे तौर पर भी िेखा
जा रहा है। गौरतलब8शेष पेज 9 पर

ये है ट््ंप का बयान
दरअसल लौरा िे साक््ात्कार मे् अमेनरका के
राष््््पनत से पूछा था नक क्रा एच1बी वीजा
कार्यक््म अमेनरका के प््शासि के नलए
प््ाथनमकता वाला मुद््ा िही् है? जवाब मे् टं््प बोले,
हमारे देश मे् कुछ नवशेष क््ेत््ो् के नलए पर्ायप्त
प््नतभा िही् है। नजसके चलते हमे् नवदेशो् पर
निभ्यरता रििी पड्ती है। उन्हो्िे रे भी कहा नक
रे िासतौर पर मैन्रुफैक्चनरंग और रक््ा जैसे
कुछ ऐसे नवशेष क््ेत्् ह्ै, नजिके नलए अमेनरका
को नवशेषज््ो् की आवश्रकता पड्ती है। इि
लोगो् को देश के अंदर रािी घरेलू स््र पर तुरंत
तैरार िही् नकरा जा सकता 8शेष पेज 9 पर

भाररीयो् पर पड्ा बड्ा प््भाि
एच1बी वीजा कार्यक््म से जुड्े निरमो् मे्
की गई सख्ती का भारतीरो् पर बड्ा
प््भाव पड्ा है। क्रो्नक रह इसका बड्े
पैमािे पर इस््ेमाल कर अमेनरका मे्
सालािा रोजगार के नलए जाते है्।
नजसमे् तकिीक, नचनकत्सा और आईटी
क््ेत्् की कंपनिरां मुख्र र्प से शानमल
है्। जो भारतीर पेशेवरो् की भत््ी करती
है्। इसी साल नसतंबर महीिे मे् राष््््पनत
ट््ंप िे गैर-अप््वासी श््नमको् के प््वेश
पर पाबंदी लगािे के नलए एक िरा
प््ोक्लेमेशि जारी नकरा था। नजसके
नहसाब से 21 नसतंबर 2025 के बाद
एच1बी वीजा के नलए दानिल नकए गए
आवेदिो् पर अनिवार्य र्प से 1  लाि
डॉलर की फीस का भुगताि करिे का
निरम लागू नकरा जाएगा। हालांनक बाद
मे् अमेनरका के नवदेश नवभाग िे रे
स्पष्् नकरा था 8शेष पेज 9 पर

हालचाल जानने
अवमराभ बच््न

भी धम््े्द्् के 
घर पहुंचे

एजेंसी:िुंबई

बॉलीवुि िे दिग्गज एक्टर धम््े्द्् िो
ब््ीच िै्िी अस्पताल से दिस्चाज्स
िर दिया गया है। बुधवार सुबह ही
धम््े्द्् हॉस्सपटल से अपने घर पहुंचे
है्। धम््े्द्् िा आगे िा इलाज अब
उनिे घर पर ही होगा। अब घर पर
ही धम््े्द्् िा इलाज िे दलए 4 नस्स
और िॉक्टर हर वक्त उनिी
िेखभाल िे दलए मौजूि रह्ेगे। 
धम््े्द्् िे हॉस्सपटल से दिस्चाज्स होने
िे बाि िेओल पदरवार ने
ऑदिदशयल बयान जारी िरिे

िहा है दि उन्हे् इस समय प््ाइवेसी
िी जाए। सनी िेओल ने िहा ि ि
हम मीदिया और सब लोगो् से
गुजादरश िरते ह्ै दि िोई बेवजह
िी बाते् न बनाए और उन्हे् और

उनिे पदरवार िो अिेला छोड् ि्े।
आप सबने उनिी अचछ्ी सेहत,
दरिवरी और लंबी उम्् िे दलए जो
िुआएं िी है्, उसिे दलए हम
शुक््गुजार है्। िृपया उनिा सम्मान
िरे्, क्यो्दि वो आप सबसे बहुत
प्यार िरते ह्ै। 
धम््े्द् ् िा हाल जानने िे दलए
अदमताभ बच््न भी उनिे घर पर
पहुंचे। अदमताभ बच््न यहां खुि
िार चलािर पहुंचे ह्ै। धम््े्द्् िे
अस्पताल से घर आते ही दसतारे
एि-एि िर उनिी तबीयत िा
हाल जानने िे दलए पहुंचने लगे ह्ै।  

हरिभूरि बंयूिो:नई रिलंली

बुधवार िो बे्गलुर् से वाराणसी जा
रही एयर इंदिया एक्सप््ेस िी एि
फ्लाइट िो बम िी धमिी दमलने
से हड्िंप मच गया। एअरलाइन ने
तुरंत सरिार द््ारा दनयुक्त बॉम्ब थ््ेट
असेसमे्ट िमेटी िो इसिी
जानिारी िी। 

एयरलाइन िे प््वक्ता ने बताया
दि हमारी वाराणसी जाने वाली एि
उड्ान िो सुरक््ा संबंधी खतरे िी
सूचना दमली थी। फ्लाइट िो
सुरद््कत लै्ि िरा दलया गया और
सभी याद््तयो् िो उतार दलया गया
है। सूत््ो् िे अनुसार इंदिगो िो भी

पांच बड्े एयरपोर्स्स दिल्ली, मंुबई,
चेन्नई, हैिराबाि और दतर्वनंतपुरम
िे दलए सुरक््ा खतरे िी दिदजटल
सूचना दमली है। बताया जा रहा है
दि ये धमिी ईमेल िे बजाए दिसी
अन्य दिदजटल माध्यम से भेजी गई
थी दजसे बुधवार िोपहर फ्लैग
दिया गया।

एजेंसी:पलवल 

दिल्ली मे् लाल दिले िे पास हुए
धमािे पर बागेश््र धाम पीठाधीश््र
धीरे्द्् िृष्ण शास््््ी ने िहा दि अगर
सभी सनातनी एिजुट नही् हुए थे
जो बम धमािा अभी दिल्ली मे् हुआ
है वह हर गली-मोहल्ले म्े होगा। 

सभी दहंिुओ् िो एिजुट होना
होगा अगर सभी सनातनी एिजुट
हो गए तो वह िुछ भी िर सिते है्।

धीरे्द्् शास््््ी िी सनातन दहंिू एिता
पियात््ा 2025 जारी है। जो
दिलहाल 8शेष पेज 9 पर

धीरेंदंं कृषंण शासंंंंी 

एलएसी वििाद के बाद सुदूर
सीमािर््ी क््ेत््ो् मे् िायुसेना
की रणनीवरक क््मरा को

वमलेगी मजबूरी

राफेल

सुखोई
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हलथयार तसंकर से 14
लपसंरल, 4 मैगजीन और
56 कारतूस बरामि
नई दिल्ली। क््ाइम ब््ांच ने कदल्ली
एनसीआर िे ग्ैगस्टरो् िो हकथयार
सप्लाई िरने वाले एि सप्लायर िो
कगरफ्तार किया है। गौरव िुमार (27) िे
पास से छह सेमी-ऑटोमैकटि कपस्टल,
आठ कसंगल शॉट कपस्टल, चार मैगजीन
और 56 िारतूस बरामद किए गये ह्ै।
डीसीपी पंिज िुमार िे अनुसार सूचना
कमली थी कि कदल्ली-एनसीआर क््ेत्् म्े
अवैध हकथयारो् िी सप्लाई िरने वाला
एि व्यस्कत सेक्टर-30, रोकहणी आने
वाला है।   सूचना िे आधार पर टीम ने
महादेव चौि िे पास जाल कबछाया और
आरोपी िो मौिे पहुंचते ही दबोच कलया
गया। तलाशी लेने पर उसिे पास से
हकथयार व िारतूस बरामद हुये। पूछताछ
मे् सप्लायर ने खुलासा किया कि वह
मध्य प््देश िे खारगोन से हकथयार
खरीदता था। बाद मे् उन्हे् महंगे दामो् पर
कदल्ली-एनसीआर व उत््र प््देश मे्
अपराकधयो् िो सप्लाई िरता था। वह
कपछले 4-5 माह से इसे धंधे म्े शाकमल था।
आरोपी ने बताया कि वह पहले एि
प््ाइवेट िंपनी मे् िाम िरता था।
आक्थरि तंगी और गलत संगत िे चलते
उसने हकथयारो् िी तस्िरी शुर् िी थी।

रोयोरा कारों की बुलकंग के नाम पर लाखों की ठगी
नई दिल्ली। क््ाइम ब््ांच ने 44 लाख िी ठगी मे् शाकमल जालसाज िो
अरेस्ट किया है। ठगी िे इस मास्टरमाइंड िा नाम युधीश चंद बताया
गया है। आरोपी ने गैलेक्सी टोयोटा से कमलती-जुलती गैलेक्सी िास्र नाम
से एि फज््ी फम्र बनाई और ग््ाहिो् िो उसमे् भुगतान िरने िे कलए
प््ेकरत किया। इसने फार्य्रूनर और हाइराइडर सकहत िई िारो् िी फज््ी
कबक््ी िे कलए कडलीवरी ऑड्रर (डीओ) और कवत््ीय दस््ावेजो् म्े भी
हेराफेरी िी, कजससे टोयोटा िंपनी िो भारी नुिसान हुआ। डीसीपी
आकदत्य गौतम िे मुताकबि गैलेक्सी ऑटोमोबाइल्स प््ाइवेट कलकमटेड,
शालीमार बाग शाखा िे कनदेशि ने िंपनी िे एि िम्रचारी युधीश चंद
िे कखलाफ कशिायत दज्र िराई थी। कशिायतित्ार ने आरोप लगाया कि
आरोपी बीते वष्र 24 जून िो िंपनी मे् सेल्स एक्जीक्यूकटव िे र्प मे्
शाकमल हुआ था। बाद मे् यह पता चला कि उसने ग््ाहिो् िो गाक्डयां
कदलाने िे नाम पर लाखो् र्पये ठग कलए है। इसी वष्र 26 अगस्् िो िई
ग््ाहिो् ने िंपनी िो बताया कि आरोपी ने फम्र िी ओर से उनसे भुगतान
तो कलया था, लेकिन उन्हे् गाक्डयां नही् कमली्। 17 अगस्् से आरोपी ने
ऑकफस आना भी बंद िर कदया था। पूछताछ मे् पता चला कि आरोपी ने
धोखे से 'गैलेक्सी िास्र' नाम से एि फज््ी िंपनी बनाई थी और उसे
गैलेक्सी ऑटोमोबाइल्स प््ाइवेट कलकमटेड िी सहायि िंपनी बतािर
ग््ाहिो् िो भक््ित किया। इस फज््ी नाम से उसने अपने कनजी बै्ि खाते
मे् िुल 44,58,576 जमा िर कलए। इसिे अलावा, उसने फार्य्रूनर और
हाइराइडर सकहत िई िारो् िी फज््ी कबक््ी िे कलए कडलीवरी ऑड्रर
(डीओ) और कवत््ीय दस््ावेजो् म्े भी हेराफेरी िी, कजससे िंपनी िो भारी
नुिसान हुआ। 31 अक्टूबर िो क््ाइम ब््ांच मे् मामला दज्र िर जांच शुर्
िी। इस दौरान िई पीक्डतो् िे बयान दज्र किए गए। आरोपी िे ब्ैि
खाते िी जांच मे् पता चला कि यह खाता गैलेक्सी िास्र िे नाम से िेवल
ग््ाहिो् से प््ाप्त धन िो इधर-उधर िरने िे कलए खोला गया था। जांच िे
दौरान पता चला कि आरोपी ऑनलाइन जुए िा आदी था और 2019 मे्
उसे पकरवार ने घर से कनिाल कदया था। तिनीिी कनगरानी िे आधार पर
इसे हैदरपुर से कगरफ्तार किया गया। 
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आतंकी मॉड््ूि के संबंि मे्
लगरफ्तार लकए गए िॉ. मुजल्ममि
गनई के मोबाइि फोन के िेरा
के लवश्िेरण से पता चिा है लक
उसने इस साि जनवरी मे् िाि
लकिा क््ेत्् की कई बार रेकी की
थी। उसके साथ िॉ उमर भी रोह
िेने जाता था।  पुलिस ने बताया
लक उन्हे् संिेह है लक ये रेकी 26
जनवरी को ऐलतहालसक स्मारक
को लनिाना बनाने की एक बड्ी
सालजि का लहस्सा थी्, जो उस
समय क््ेत्् मे् गहन गश्त के
कारण लवफि हो गई होगी।

पुलिस के एक वलरष््
अलिकारी ने नाम उजागर न
करने की ित्ष पर बताया लक िॉ.
मुजल्ममि के मोबाइि फोन से
प््ाप्त ‘िंप िेरा' के लवश्िेरण से
पता चिा है लक जनवरी के
पहिे सप्ताह मे् िाि लकिा क््ेत््
मे् और उसके आसपास उसकी
बार बार उपल्सथलत थी।
मुजल्ममि ने अपने साथी िॉ.
उमर नबी के साथ सुरक््ा
व्यवस्था और भीड् की प््वृल््ि
का पता िगाने के लिए िाि
लकिे का िौरा कई बार लकया
था। रावर िोकेिन िारा और
आसपास के इिाको् से एकत््
लकए गए सीसीरीवी फुरेज के
जलरए उनकी गलतलवलियो् की
पुल््ि की गई है।

एफएसएल घटनास्थल से 40 नमूने एकत्् ककए

रॉ. मुजमंममल और उमर ने लाललकला
कंंेतंं की कई बार की थी रेकी

लवसंफोर संथल से करीब 40 नमूने एकतंं लकसे गये
पुकलस सूत््ो् ने बुधवार िो बताया कि कवस्फोट स्थल से फॉरे्कसि कवज््ान
प््योगशाला (एफएसएल) द््ारा िरीब 40 नमूने इित्् किये है। प््ारंकभि
कवश्लेषण से पता चलता है कि कवस्फोटिो् म्े से एि नमूना अमोकनयम
नाइट््ेट प््तीत होता है। दो िारतूस, गोला बार्द तथा दो अलग-अलग
प््िार िे कवस्फोटिो् िे नमूने भी इसमे् शाकमल है्। दूसरा कवस्फोटि
नमूना अमोकनयम नाइट््ेट से भी ज्यादा शस्कतशाली माना जा रहा है। इसिी
सटीि संरचना िी पुक््ि कवस््ृत फोरे्कसि जांच िे बाद होगी।

बडंे संंर पर चलाया जा रहा तलािी अलियान
वही् कदल्ली पुकलस कवस्फोट िे बाद राष््््ीय राजधानी मे् बड्े पैमाने पर
तलाशी अकभयान चला रही है। कदल्ली िे सभी प््वेश और कनिास द््ारो् पर
अध्रसैकनि बलो् िे साथ-साथ बड्ी संख्या मे् पुकलसिम््ी तैनात है्। िड्ी
सुरक््ा व्यवस्था िे तहत शहर मे् आने-जाने वाले वाहनो् िी गहन तलाशी ली
जा रही है। वकरष्् पुकलस अकधिारी व्यस्कतगत र्प से गाजीपुर, कसंघु, कटिरी
और बदरपुर सकहत अंतरराज्यीय सीमाओ् पर सुरक््ा जांच िी कनगरानी िर
रहे ह्ै। बाजारो्, मेट््ो स्टेशन, रेलवे टक्मरनल और बस अड््ो् पर वाहनो् िी
तलाशी ली जा रही है ताकि यह सुकनक््ित किया जा सिे कि िोई भी संकदग्ध
गकतकवकध नजरो् से बच न पाए। एि वकरष्् पुकलस अकधिारी ने बताया कि
सभी कजला इिाइयो् और कवशेष शाखाओ् िो सति्क रहने और भीड्भाड् वाले
इलािो् कवशेषिर पय्रटन स्थलो्, मॉल और धाक्मरि स्थलो् िे पास गश्त
बढ्ाने िा कनद््ेश कदया गया है। अकधिारी ने बताया कि हम िोई जोकखम नही्
उठाना चाहते। हमारा ध्यान जनता िा कवश््ास बनाए रखने और यह
सुकनक््ित िरने पर है कि शहर सुरक््कत रहे। संवेदनशील जगहो् पर खोजी
िुत््े, मेटल कडटेक्टर और दंगा-रोधी टीमे् तैनात है्।

लवसंफोर को लरकॉरंष करने वाला सीसीरीवी फुरेज सामने आया
नई कदल्ली। लाल किले िे पास हुए शस्कतशाली कवस्फोट िो करिॉड्र िरने वाला एि सीसीटीवी फुटेज बुधवार िो

सामने आया। लाल किला चौराहे पर लगाए गए एि िैमरे म्े यह वीकडयो करिॉड्र हुआ था। इसमे् कवस्फोट से पहले
सड्ि पर भारी यातायात िी आवाजाही कदखाई देती है और कफर अचानि एि भीषण कवस्फोट होता है। सोमवार
शाम िरीब छह बजिर 50 कमनट पर हुआ यह कवस्फोट एि लाल गुब्बारे िे फटने जैसा कदखायी कदया, कजसिे

तुरंत बाद अफरातफरी और दहशत फैल गयी तथा लोग कछपने िे कलए इधर उधर भागने लगे। इस सीसीटीवी
फुटेज ने धमािे िे समय िी पुक््ि िी है कजसिे बारे म्े पहले ही जांचित्ारओ् ने बताया था। माना जा रहा है कि
गाड्ी िो डॉ. उमर नबी चला रहा था जो हकरयाणा िे फरीदाबाद मे् स्सथत अल-फलाह कवश््कवद््ालय मे् सहायि

प््ोफेसर था। 

संलिगंि लाल रंग की ईको संपोरंसंष कार 
फरीिाबाि से हुई बरामि

नई कदल्ली। कदल्ली पुकलस िी स्पेशल सेल ने उस लाल रंग िी फोड्र इिो स्पोर्स्र
िार िा पता लगा कलया है कजसिे लाल किला बम धमािे मामले से जुड्े होने िा

संदेह है। पुकलस ने इस िार िो फरीदाबाद से करिवर किया है। इस िार िी
बरामदगी िे कलये पुकलस ने राजधानी िे सभी थानो्, चौकियो् और सीमावत््ी नािो्
िो अलट्र िर कदया था। इसिे साथ ही आई20 िार िे डीलर िो भी कहरासत मे्

कलया गया है। कदल्ली पुकलस िी स्पेशल सेल ने लाल किला कवस्फोट मामले म्े
फरीदाबाद िे एि िार डीलर िो कहरासत मे् कलया है। आरोपी िा नाम अकमत

गोयल बताया गया है। पुकलस सूत््ो् िे अनुसार रॉयल िार प्लाजा िे माकलि
अकमत िो फरीदाबाद पुकलस िी सहायता से सेक्टर-37 स्सथत उसिे िाय्ारलय से

कहरासत मे् कलया गया। अकमत ने कवस्फोट मे् इस््ेमाल िी जाने वाली हुंडई
आई20 िार िी कबक््ी मे् मदद िी थी। अकमत से पूछताछ िर यह पता लगाया

जा रहा है कि आकखर गाड्ी संकदग्धो् िे हाथो् ति िैसे पहुंचे। उस िार िे
माकलिाना हि िी पूरी िड्ी िा पता लगाने िा प््यास हो रहा है। इसिे साथ ही

इस बात िा भी पता लगाया जा रहा है कि अकमत िे शोर्म मे् िार िौन लेिर
आया और किसिे माध्यम से डॉ. उमर नबी उनिे संपि्क म्े आया था। पुकलस उस

इलािे िे सीसीटीवी िैमरो् िी फुटेज भी खंगाल रही है। माना जा रहा है कि
हकरयाणा िे फरीदाबाद स्सथत अल-फलाह कवश््कवद््ालय मे् सहायि प््ोफेसर

डॉ. उमर नबी ही उस समय िार चला रहा था जब यह कवस्फोट हुआ।
कार उमर के नाम पर है रलजसंररंष

सूत््ो् से पता चला कि कवस्फोट िे संकदग्धो् िे पास एि लाल रंग िी ईिो
स्पोर्स्र िार भी थी। िार िा पता लगाने िे कलए कदल्ली पुकलस िी िम से िम

पांच टीम तैनात िी गई थी। इसिे साथ ही पड्ोसी राज्य उत््र प््देश और
हकरयाणा पुकलस िो भी िड्ी सति्कता बरतने और तलाशी मे् सहायता िरने िे

कलए अलट्र िर कदया गया था। लाल रंग िी फोड्र इिोस्पोट्र िार कदल्ली
कवस्फोट मामले िे मुख्य संकदग्ध डॉ. उमर उन नबी िे नाम पर पंजीिृत है। िार

िा पंजीिरण कववरण सभी सीमावत््ी इिाइयो् िो भेज कदया गया था। सूत््ो् ने
बताया कि िार िो फरीदाबाद िे खंडावली से पुकलस ने करिवर िर कलया है।

अमर करालरया के पलरजनों से लमले सचिेवा
नई दिल्ली। कदल्ली भाजपा िे प््देश अध्यक्् वीरेन्द्् सचदेवा ने
बुधवार िो श््ीकनवासपुरी जा िर दो कदन पूव्र कदल्ली मे् हुए
धमािे म्े जान गवाने वाले अमर िटाकरया िे कपता जगदीश
िटाकरया से भ्ेट िर अपनी और भाजपा पकरवार िी ओर से
संवेदना प््िट िी। सचदेवा ने िहा कि कदल्ली पुकलस िी

सिारात्मि प््ारंकभि जांच िे बाद एनआईए अब कदल्ली धमािे िी जांच िर रही है
और हर सूरत मे् भारत सरिार इस धमािे िे मास्टरमाइंड िो भी बेनिाब िर सजा
देगी।  सचदेवा ने िहा कि कदल्ली धमािा देश िो आतंिवाद िी चुनौती है। उन्हो्ने
िहा कि धमािे म्े मृत एवं घायल हर व्यस्कत िो देश िी ओर से सलाम िरता हूं
क्यो्कि वह देश िे दुश्मनो् िे किये हमले िे बीच मृत या घायल हुए है्।

यािव ने गृहमंतंंी िाह
से मांगा इसंंीफा
नई दिल्ली। लाल किला िे
पास हुए धमािे िो लेिर
कदल्ली प््देश िांग््ेस िमेटी
अध्यक्् देवे्द्् यादव ने ि्ेद््ीय
गृहमंत््ी अकमत शाह से तुरंत
इस््ीफा मांगा है। यादव ने
आरोप लगाते हुए िहा कि
कदल्ली और देश मे् सुरक््ा
व्यवस्था फेल होने िी
कजम्मेदारी गृहमंत््ी अकमत
शाह िी बनती है, उन्हे् आगे
आिर इसे स्वीिार िरते हुए
पद त्याग देना चाकहए। उन्हो्ने
िहा कि लाल किले िे
नजदीि हुए अब ति िे बडे
धमािे िी जानिारी पर िेन्द््
सरिार िा अब ति किसी
पकरणाम ति न पहुंच पाना,
देश मे् सुरक््ा व्यवस्था और
लोगो् िी सुरक््ा पर बडा
सवाल खडा िरता है। मै् याद
कदलाना चाहता हूं कि मुम्बई
कवस्फोट िी घटना िे बाद
सुरक््ा चूि िी नैकति
कजम्मेदारी लेते हुए िांग््ेस
सरिार िे गृहमंत््ी कशवराज
पाकटल ने 30 नवम्बर 2008 िो
पद से इस््ीफा दे कदया था।
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ि््ाइम ब््ांच की एएनरीएफ रीम ने
ड््ग लसंलिकेर को बड्ा झरका
लिया है। 15 करोड् मूल्य की
िगभग 3 लकिोग््ाम हेरोइन जब्त
करते हुये िो िोगो् को लगरफ्तार
लकया गया। उिर रोलहणी पुलिस ने
भी एक करोड् 10 िाख कीमत की
हेरोइन जब्त की है।

पुलिस के अनुसार गुप्त सूचना
पर कार्षवाई करते हुए ि््ाइम ब््ांच
की एएनरीएफ रीम ने छत््पलत
लिवाजी पाक्क, आउरर लरंग रोि,
बसई िारापुर के पास से रंजीत
मेहरा उफ्क कन्नू (27) और संजना
(26) को लगरफ्तार लकया। कन्नू के
कब्जे से 2.785 लकिोग््ाम हेरोइन
और संजना के पास से 207 ग््ाम
हेरोइन बरामि की गई। ड््ग्स के
पलरवहन मे् प््युक्त िो स्कूरी भी
जब्त की गई है। रंजीत मेहरा उफ्क
कन्नू लिल्िी के लवष्णु गाि्षन का
लनवासी है। 10वी् कक््ा तक पढ्ाई
करने के बाि वह पहिे एक छोरा-
मोरा व्यवसाय करता था, िेलकन

आल्थषक तंगी के कारण उसने
मािक पिाथ््ो् की तस्करी िुर् कर
िी। वह आिि्ष उफ्क गट््् नामक
एक आपूल्तषकत्ाष से हेरोइन
खरीिता था और स्थानीय लवतरको्
को इसकी सप्िाई िेता था।
िाहिरा के कस््ूरबा नगर लनवासी
संजना ने सातवी् कक््ा तक पढ्ाई
की है। आल्थषक तंगी से जूझते हुए
उसने रंजीत के साथ लमिकर
निीिे पिाथ््ो् का िंिा िुर् लकया
था। वह अपने पलरलचतो् को सल््िय
र्प से ड््ग्स की आपूल्तष कर रही
थी।

15 करोडं की हेरोइन के
साथ कंंाइम बंंांच ने िो िबोचे

रोलहणी से 1.10 करोडं की हेरोइन जबंत
रोकहणी कजले िी एंटी-नारिोकटक्स सेल ने एि मकहला ड््ग तस्िर िो
कगरफ्तार किया है। इसिे पास से 266 ग््ाम हेरोइन बरामद हुई। इसिी
अंतर्ारष््््ीय बाजार मे् िीमत 1.10 िरोड् र्पये आंिी गई है। इस मकहला िो
शमशान घाट वाली रोड, मीर कवहार, मुबारिपुर डबास, कदल्ली से पिड्ा गया।
इस संबंध मे् िंझावला थाने म्े िेस दज्र किया गया है। पुकलस आरोपी मकहला से
पूछताछ िर ड््ग्स िे स््ोत और आपूक्तर नेटवि्क िे संबंध मे् आगे िी जांच िर
रही है।

n रोहिणी पुहिस ने भी एक करोड़
से ज़यादा की िेरोइन पकड़ी

सीरीआई ने गृहमंतंंी िाह को पतंं ललख उठाया लाल
लकला और चांिनी चौक में अवैि कबंजा का मुदंंा
नई दिल्ली। लाल किला िे िरीब हुए धमािे बाद व्यापाकरयो् म्े दहशत िा
माहौल देखा जा सिता है। ऐसे म्े व्यापाकरयो् और उद््कमयो् िे संगठन
चै्बर ऑफ ट््ेड एंड इंडस्ट््ी (सीटीआई) िे चेयरमैन बृजेश गोयल ने इस
मुद््े पर िे्द््ीय गृह मंत््ी अकमत शाह िो एि पत्् कलखा है। गोयल ने पत््
द््ारा िे्द््ीय गृह मंत््ी िा से अपील िी है कि लाल किला और चांदनी चौि
मे् जगह-जगह अकतक््मण, अवैध पाक्िि्ग, अवैध ई-करक्शा, बेघर और
अवैध रेहड्ी पटरी वालो् िा िब्जा बना हुआ है। इनसे होने वाली परेशानी
िा मुद््ा लंबे समय से व्यापारी उठाते आ रहे ह्ै। इस बारे म्े स्थानीय पुकलस
व प््शासन िो भी अनेिो् बार यहां िी इस गंभीर समस्या से अवगत
िराया जा चुिा है। लेकिन प््शासन ने पूरी तरह से आंखे् मंूदिर िोई
िार्रवाई नही् िी है। गोयल ने पत्् म्े कलखा है कि कदल्ली मे् चांदनी चौि,
िश्मीरी गेट, सदर बाजार, चावड्ी बाजार, िरोल बाग, सरोजनी नगर,
लाजपत नगर, िमला नगर, नेहर् प्लेस, राजौरी गाड्रन, िनॉट प्लेस,
मोरी गेट, साउथ एक्सटे्शन आकद बड्े बड्े बाजारो् म्े अवैध रेहड्ी पटरी,
अकतक््मण और अवैध पाक्िि्ग, अवैध ई करक्शा िे िारण हर समय जाम
िी स्सथकत रहती है। अनेिो् बार तो पैदल चलने ति िी भी जगह नही्
कमल पाती, इसकलए इस तरह िे भीड्भाड् वाले बाजार और जगहे्
असामाकजि तत्वो् िे कलए हमेशा सॉफ्ट टारगेट रहते ह्ै। 

एलजी को सौंपी पुललस लिकायत पंंालिकरण लिलंली
की वरंष 2024-25 की छठी वालंरषक लरपोरंष

नई दिल्ली। पुलिस लिकायत प््ालिकरण (पीसीए) ने बुिवार को राज
लनवास पहुंचकर पुलिस लिकायत प््ालिकरण (पीसीए) लिल्िी की वर्ष
2024-25 की छठी वाल्रषक लरपोर्ष उपराज्यपाि लवनय कुमार सक्सेना
को सौ्पी। इस अवसर पर एिजी ने कहा लक यह जानकर प््सन्नता हो
रही है लक वर्ष के िौरान, पीसीए ने 1,645 लिकायतो् का लनपरारा
लकया। जो लपछिे वर्ष की 649 लिकायतो् की तुिना मे् उल्िेखनीय
वृल््ि है। लनपरान प््लतित भी लपछिे वर्ष के 54.44 प््लतित से बढ्कर
इस वर्ष 77.02 प््लतित हो गया है। उन्हो्ने कहा लक पीसीए की यह बढ्ी
हुई प््भाविीिता न केवि बेहतर आंतलरक िक््ता को िि्ाषती है।
बल्लक, प््ालिकरण मे् जनता के बढ्ते लवश््ास और न्याय एवं जवाबिेही
के प््लत उसकी प््लतबि््ता को भी िि्ाषती है। एिजी ने कहा लक मै्ने
प््ालिकरण से लिकायतो् के त्वलरत, परेिानी मुक्त और समयबि््
लनपरान सुलनल््ित करने के लिए प््ौद््ोलगकी-संचालित प््णालियो् को
अपनाने का भी आग््ह लकया। लजससे यह प््ल््िया नागलरको् के लिए
और अलिक सुलविाजनक हो सके। एिजी ने इस अवसर पर
प््ालिकरण के अध्यक््, सिस्यो् और कम्षचालरयो् को सुिासन और
संस्थाओ् म्े जनता के लवश््ास को मजबूत करने के प््लत उनके लनरंतर
समप्षण और प््लतबि््ता के लिए िुभकामनाएं िी।



खबर संकंंेप
उतंंर पदंंिम लोकसभा
कंंेतंं मंे दनकाली जाएगी
तीन पदयातंंा : चांदोदलया
नई दिल्ली। उत््र पद््िम
लोकसभा क््ेत्् म्े तीन पियात््ा
दनकाली जाएगी उसमे् िो पियात््ा
उत््र पद््िम दजला मे् और एक
पियात््ा बाहरी दिल्ली दजले म्े
आयोदजत की जाएगी। दिल्ली
भाजपा के महामंत््ी और उत््र
पद््िम दिल्ली से सांसि योगेन्ि््
चंिोदलया ने बुधवार को एक प््ेस
वात्ाड म्े यह जानकारी िी। उन्हो्ने
बताया दक 15 नवंबर को नरेला
और 16 नवंबर को बाहरी दिल्ली मे्
पियात््ा का आयोजन दकया
जाएगा। इन यात््ाओ् के माध्यम से
िेश मे् हम सब एक यूदनट है इसका
संिेश हम िे्गे। इस यात््ा के माध्यम
से पटेल का संिेश घर घर पहुँचाने
का काम करे्गे। सांसि ने बताया
दक उत््र पद््िम लोक सभा क््ेत्् म्े
सरिार वल्लभ भाई पटेल के जन्म
जयंती के 150 साल पूरे होने के
उपलक्््य मे् यह पियात््ा
दनकाली जाएगी।

नई िदलंली, गुरंवार, 13 नवंबर 2025
3ददलंलीharibhoomi.com

सीएम ने मुख्यमंत््ी जनसेवा सदन मे् की जनसुनवाई

जनता की दिकायतों पर ततंपरता
से कारंगवाई करें अदधकारी : रेखा
हदरभूदम न्यूि : नई दिल्ली

जनता की दशकायतो् पर
संवेिनशीलता और तत्परता से
कार्डवाई हो, तादक लोगो् को उनके
अदधकारो् और सेवाओ् का लाभ
समय पर दमल सके। यह दनि््ेश
मुख्यमंत््ी रेिा गुप्ता ने बुधवार को
मुख्यमंत््ी जनसेवा सिन म्े
आयोदजत जनसुनवाई काय्डि््म
के िौरान अदधकादरयो् को दिए।
गौरतलब है दक दिल्ली की
मुख्यमंत््ी रेिा गुप्ता ने बुधवारको
मुख्यमंत््ी जनसेवा सिन म्े
आयोदजत जनसुनवाई काय्डि््म
के िौरान राजधानी के दवदभन्न
इलाको् से आए नागदरको् से
मुलाकात की। 

उन्हो्ने जनता की समथ्याएं,
दशकायते् और सुझाव बड़ी
गंभीरता से सुने तिा संबंदधत
दवभागो् के अदधकादरयो् को
तत्काल काय्डवाही के थ्पष्् दनि््ेश

दिए। मुख्यमंत््ी ने कहा दक जनता
की समथ्याओ् का समयबद््
समाधान सुदनद््ित करना सरकार
की सव््ोच्् प््ािदमकता है।
जनसुनवाई के िौरान मुख्यमंत््ी ने
दशकायतकत्ाडओ् से व्यस्कतगत
र्प से बात की और उनके सुझावो्
और समथ्याओ् को जल्ि से जल्ि

दनस््ारण करने का आश््ासन
दिया। उन्हो्ने कहा दक दिल्ली
सरकार का प््यास है दक शासन-
प््शासन और जनता के बीच की
िूरी को समाप्त दकया जाए और
जनभागीिारी से शासन को और
अदधक पारिश््ी और उत््रिायी
बनाया जाए।

सरकारी संकूलों मंे दवकदसत दकए
जाएंगे खेल मैदान : रेखा गुपंता

हदरभदूम नय्िू : नई दिलल्ी

दिल्ली के सरकारी थ्कूलो् मे्
अत्याधुदनक सुदवधाओ् से युक्त
थ्पोर्स्ड ग््ाउंर दवकदसत दकए
जाएंगे। इस योजना का उद््ेक्य
थक्लूी बच््ो ्को प््ारदंभक स्र् से ही
दवदभनन् िलेो ् की उच् ् गुणवत््ा
वाली टे््दनगं िनेा ह,ै तादक व ेभदवषय्
मे ् राष््््ीय और अंतरराष््््ीय स्र् पर
दिलल्ी व िशे का नाम रोशन कर
सके।् इस बात की घोषणा बधुवार
का मखुय्मंत््ी रिेा गपुत्ा न े दिलल्ी
सदचवालय मे ्दशक््ा दवभाग क ेसाि
एक महत्वपूण्ड बैिक करन े के बाि
की। इस बैिक म्े मुख्यमंत््ी ने
दवभाग के अदधकादरयो् को इस
महतव्ाकांक््ी योजना क ेदलए दवस््तृ
बल्दू््पटं तयैार करन े क े दनि््शे दिए।
बैिक म्े मुख्यमंत््ी काय्ाडलय के
वदरष् ् अदधकारी भी उपसथ्ित ि।े
मखुय्मतं््ी न े कहा दक िलेो ् को
बढ़्ावा िने ेके दलए सरकार दवदभनन्
िले अकािदमयो ्क ेसाि साझिेारी
करेगी। इसके तहत द्ि्केट,
बॉस्कसंग, ताइक्वांरो, फुटबॉल,
तरैाकी और अनय् िलेो ्की टे््दनगं के

दलए अकािदमयो ्स ेएमओय ूसाइन
दकए जाएगं।े इन अकािदमयो ् को
िेल सुदवधाओ् के उपयोग की
अनमुदत और आवकय्क सहयोग भी
दिया जाएगा। मखुय्मंत््ी के अनसुार
हम चाहत ेहै ्दक बच््ो ्को बचपन से
ही िलेो ् का वय्वस्थित प्द्शक्ण्
दमल,े तादक व ेआतम्दवश््ास के साि
अपन े सपनो् को साकार कर सके।्
िले केवल शारीदरक दवकास का
माध्यम नही्, बस्लक जीवन म्े
अनशुासन, टीम भावना और नतेतृव्
क्म्ता का भी प्द्शक्ण् है।

मखुय्मंत््ी ने बताया दक दिलल्ी
सरकार क ेदशक््ा दवभाग क ेपास इस
समय 799 थ्कूल दबस्लरंग्स या
कैप्स है।् सबंदंधत अदधकादरयो ्को
यह दनि््शे दिया गया ह ै दक वे यह
जाचं कर्े दक दकन थ्कलूो ्म्े थप्ोरस््ड
ग््ाउरं या ऑदरटोदरयम दवकदसत
दकए जा सकत े ह्ै। उन्होन् ेकहा दक
जहा ं बड़् े मैिान उपलबध् है,् वहां
आधदुनक थप्ोरस््ड ग््ाउरं दवकदसत
दकए जाएगं ेऔर जहा ंथि्ान सीदमत
ह,ै वहा ं बहउुद््केय्ीय ऑदरटोदरयम
या दमनी थप्ोरस््ड एदरना बनाए जा
सकत ेहै।् 

एमसीरी ने डंंोन से
कीटनािक दवाओं का
दकया दिड़काव
नई दिल्ली। दिल्ली नगर दनगम
का लक्््य नागदरको् को सुरद््कत
और थ्वथ्ि वातावरण उपलब्ध
कराना है। यमुना के दकनारो् पर
मच्छरो् के प््जनन की संभावना
अदधक रहती है, दजससे मलेदरया,
रे्गू और दचकनगुदनया जैसी
बीमादरयो् का ितरा बढ़ जाता है।
दिल्ली नगर दनगम के उपमहापौर
जयभगवान यािव ने बुधवार को
यमुना बै्क स्थित यमुना निी के
तटवत््ी बाढ़ प््भादवत क््ेत््ो् मे् ड््ोन
के माध्यम से कीटनाशक िवाओ्
के दछड़काव के िौरान यह बाते
कही। उन्हो्ने कहा दक ड््ोन
तकनीक के माध्यम से कीटनाशक
का दछड़काव एक आधुदनक और
कारगर उपाय है। इससे बड़े और
िुग्डम क््ेत््ो् मे् बहुत कम समय म्े
प््भावी दछड़काव संभव हो
सकेगा। 

हदरभूदम न्यूि : नई दिल्ली

मुख्यमंत््ी रेिा गुप्ता के कुशल
नेतृत्व मे् हमारी सरकार का लक्््य
राजधानी दिल्ली को पूरे िेश मे्
दरदजटल गवन््े्स का सबसे आिश्ड
मॉरल बनाना है। दिल्ली का आईटी
दवभाग सभी सरकारी दवभागो् को
आपस मे् जोड़्ने वाला एक मजबूत
एकीकृत दरदजटल तंत्् दवकदसत
कर रहा है, जो सरकारी कामकाज
मे् पारिद्शडता बढ़्ाने के साि ही
दिल्ली के प््त्येक नागदरको् को
तकनीक के माध्यम से सशक्त
बनाने का भी काम करेगा। 

इस बात की जानकारी दिल्ली
के सूचना प््ौद््ोदगकी मंत््ी रॉक्टर
पंकज कुमार दसंह ने दिल्ली

सदचवालय म्े सूचना प््ौद््ोदगकी
दवभाग की एक महत्वपूण्ड समीक््ा
बैिक करने के बाि िी।

मंत््ी रॉ. पंकज ने कहा दक इस
अहम बैिक मे् राजधानी दिल्ली के
एकीकृत और नागदरक-के्द् ्ित
दरदजटल गवन््े्स को जन
कल्याणकारी बनाने की दिशा मे्

फुलप््ूफ रोरमैप तैयार दकया गया।
आज हुई बैिक का मुख्य उद््ेक्य
दरदजटल गवन््े्स को एकीकृत,
पारिश््ी और नागदरक-के्द््ित बनाने
के दलए प््मुि पहलो् को गदत प््िान
करना रहा, दजससे जन-
कल्याणकारी सेवाओ् की दरलीवरी
बेहि सरल हो सके और सभी

सरकारी दवभागो् के बीच समन्वय
को और बेहतर दकया जा सके।
बैिक के िौरान दिल्ली के सूचना
प््ौद््ोदगकी मंत््ी रॉक्टर पंकज
कुमार दसंह ने िेश के अन्य राज्यो् मे्
चल रहे दरदजटल पहलो् पर भी
दवस््ार से चच्ाड की। मंत््ी रॉ. पंकज
को बैिक मे् शादमल अदधकादरयो् ने
जानकारी िी दक सूचना प््ौद््ोदगकी
दवभाग ने हदरयाणा, राजथ्िान और
महाराष्््् म्े चल रहे आईटी सुधारो्
का बारीकी से अध्ययन दकया गया
है और िेश के अग््णी राज्यो् का
अध्ययन करने के दलए िौरा करने
की भी योजना तैयार की गई है,
तादक उनके सफल दरदजटल
गवन््े्स मॉरलो् और उच्् तकनीक
को अपनाया जा सके। 

एलजी ने दो पूवंग दनगम
अधंयापकों की यादचका
की खादरज  
नई दिल्ली। उपराज्यपाल दवनय
कुमार सक्सेना ने दिल्ली नगर
दनगम के िो पूव्ड दशक््को् की
अपील को िादरज करते हुए
दनगमायुक्त के फैसले को सही
करार िेते हुए कहा दक जुम्ाडना
भरना पड़्ेगा। इस मामले पर
राजदनवास सदचवालय द््ारा िी गई
जानकारी अनुसार एलजी ने िो
अलग-अलग मामलो् मे्, एक
दशक््क को सेवा से हटाने और
िूसरे को सेवा से बि्ाडस््गी का
िंर िेने के दनगम आयुक्त के
फैसले को सही िहराते हुए
दशक््को् की अपील िादरज कर
िी है।

जनसंवाद ही है सुिासन की आतंमा : मुखंयमंतंंी
मुखंयमंतंंी ने कहा वक जनसंवाि ही सुशासन की आतंमा है। जनता से जुडना,
उनकी बातें सुनना और समाधान िेना ही सचंंे लोकतंतंं की पहचान है। इसी

संवाि से हमारे ‘सुशासन’ का संकलंप और मजबूत होता है। उनंहोंने कहा
वक मुखंयमंतंंी जनसेवा सिन में यह जनसुनवाई कायंयकंंम विलंली सरकार

के ‘जनसहभावगता और पारिशंंी शासन’ के पंंयासों की एक महतंवपूणंय
कडी है। मुखंयमंतंंी ने कहा वक इस पहल के माधंयम से सरकार जनता के

दंंार तक पहुंचने और उनकी समसंयाओं के संथायी समाधान का संकलंप
लेकर काम कर रही है।

हदरभूदम न्यूि : नई दिल्ली

दिल्ली नगर दनगम (एमसीरी)
उपचुनाव 2025 के दलए नामांकन
और नामांकन पत् ्ो् की जांच
प््द््िया सफलतापूव्डक पूण्ड हो गई
है। उपचुनाव के दलए कुल 133
नामांकन पत्् िादिल दकए गए िे,
दजनमे् 59 पुर्ष और 74 मदहला
उम्मीिवार शादमल िे। जांच
प््द््िया के बाि 53 नामांकन वैध
पाए गए, जबदक 80 नामांकन
िादरज कर दिए गए है्। 

इसमे् 27 पुर्ष उम्मीिवार है्
और 26 मदहला उम्मीिवार है।
राज्य दनव्ाडचन आयोग प््शासन ने
बुधवार को यह जानकारी िी।
बताया गया दक यह उपचुनाव 12
वार् ्ो् मे् 30 नवम्बर 2025
(रदववार) को आयोदजत दकया
जाएगा।
15 नवमंबर तक नाम
वापस लेने की अंदतम दतदथ
राज्य दनव्ाडचन आयोग ने बताया दक
उम्मीिवार अपने नामांकन 15
नवम्बर 2025 (शदनवार) तक
वापस ले सकते है्। इसके बाि
अंदतम प््त्यादशयो् की सूची जारी की
जाएगी। नामांकन प््द््िया पारिश््ी
और शांदतपूण्ड तरीके से संपन्न हुई।
अब आयोग की प््ािदमकता मतिान

प््द् ्िया को भी दनष्पक्् और
व्यवस्थित र्प से संपन्न कराना है।
इन वारंंों में हो रहा है
दनगम उपचुनाव
राज्य दनव्ाडचन आयोग के अनुसार
दनगम के 12 वार्ड - मुण्रका,
शालीमार बाग-बी, अशोक दवहार,
चांिनी चौक, चांिनी महल, दिचाऊं
कलां, द््ारका-बी, नारायणा, संगम
दवहार-ए, िद््कणपुरी, ग््ेटर कैलाश
और दवनोि नगर मे् उपचुनाव कराए
जा रहे ह्ै। 

दनगम के 12 वारंंों के दलए 133
नामांकन दादखल, 53 मानंय

n 30 नवम्बर को
होगा मतदान

सरकार दवदभनंन खेल अकाददमयों के साथ करेगी साझेदारी 

कांगंंेस उमंमीदवारों ने चुनावी कायंागलय खोलने
दकए िुरं, यादव ने दरबन काटकर दकया उदंघाटन
नई विलंली। नगर वनगम के 12 वरकंत
वारंंों के वलए उपचुनाव का वबगुल बज
चुका है। नामांकन के बाि बुधवार को
कांगंंेस के उमंमीिवारों ने चुनावी
कायंायलय खोलने शुरं कर विए। इसी
कडंी में पंंिेश कांगंंेस अधंयकंं िेवेनंदंं
यािव दंंारका-बी वारंय से कांगंंेस
पंंतंयाशी सुवमता मवलक के चुनाव
कायंायलय का वरबन काटकर व िीप
पंंजंववलत कर उदंघाटन वकया। इस
अवसर पर यािव ने आहंंान वकया वक कांगंंेस कायंयकतंाय विलंली में बिलाव लाने के वलए सभी 12 वारंंों मंे
कांगंंेस उमंमीिवार के पकंं मंे मतिान करने के वलए लोगों को घरों से बाहर वनकाले। यािव ने कहा वक
सुवमता मवलक के चुनाव कायंायलय पर जुटे कांगंंेस कायंयकतंाय और वारंय की जनता की भीडं बता रही है वक
जीत तय है। कांगंंेस पाटंंी आधी आबािी यानी मवहलाओं को उनकी शत पंंवतशत वहसंसेिारी िेने पर अमल
करते हुए वनगम चुनाव में 5 वारंंों से मवहलाओं को उमंमीिवार बनाया है। यह कांगंंेस की विलंली में
मवहलाओं को उवचत पंंवतवनवधतंव िेने की एक वमसाल भी है।

भाजपा पंंतंयादियों ने की संगठनातंमक बैठकों
के साथ चुनाव अदभयान की िुरंआत
नई विलंली। विलंली नगर
वनगम के 12 वारंंों के
उपचुनाव के वलए भाजपा
पंंतंयावशयों ने संगठनातंमक
बैठकों के साथ अपने चुनाव
अवभयान की बुधवार को
शुरंआत की। बैठकों मंे केंंतंंीय
सांसि, ववधायक, वारंय चुनाव
संयोजक, पंंभारी मंतंंी के साथ
शकंकत केंदंं पंंमुख संंर तक के
कायंयकतंाय भी शावमल हुए। उनंहोंने कहा वक गुरंवार से सभी पंंतंयाशी घर घर जाकर चुनाव पंंचार
अवभयान शुरं करेंगे। विलंली भाजपा के पंंिेश अधंयकंं वीरेंदंं सचिेवा ने बुधवार को सांसि पंंवीण
खंरेलवाल, विलंली सरकार के मंतंंी रववनंदंं इंदंंाज वसंह एवं चुनाव संयोजक पंकज जैन के साथ
चाँिनी चौक नागवरक वारंय 74 के उपचुनाव में भाजपा  पंंतंयाशी सुमन कुमार गुपंता के चुनाव
कायंायलय पूजन में सकंममवलत हुए और इसके बाि कायंायलय को कायंयकतंायओं दंंारा चुनाव कायंय हेतु
समवंपयत वकया। इस अवसर पर पंंिेश भाजपा पिावधकारी आवि लोग शावमल रहे और भाजपा
पंंतंयाशी को शुभकामनाएं िीं।

वायु पंंदूषण से मामूली राहत, कई
जगह बहुत खराब शंंेणी में दजंग

नई विलंली। विलंली में मंगलवार को गंंैप-3 लागू होने
के बाि भी बुधवार की सुबह 7 बजे वायु पंंिूषण

सूचकांक (एकंयूआई) 413 तक पहुंच गया, जो गंभीर
शंंेणी में आता है। जबवक विलंली की कई अलग

अलग जगहों पर यह साढंे चार सौ अंक के करीब
िजंय हुआ। केंदंंीय पंंिूषण वनयंतंंण बोरंय (सीपीसीबी)

के मुतावबक विलंली का औसत एकंयूआई 413 िजंय
हुआ। जबवक मंगलवार 11 नवंबर को एकंयूआई 500
के पार चला गया था। सीपीसीबी के अनुसार अलीपुर

430, शािीपुर 391, दंंारका 210, आईटीओ 434,
सीरीफोटंय 437, मंविर मागंय 417, आरके पुरम 441,

पंजाबी बाग 443, आया नगर 401 और लोधी रोर 401
एकंयूआई िजंय वकया गया। बता िें वक मंगलवार को

एकंयूआई के 500 पार जाने के बाि विलंली में
कमीशन फॉर एयर कंवावलटी मैनेजमेंट (कैम) ने

तुरंत गंंेरेर वरसंपांस एकंशन पंलान (गंंैप) के तीसरे
चरण को लागू कर विया था।

हदरभूदम न्यूि : नई दिल्ली

दिल्ली िेहात क््ेत्् के बवाना दवधानसभा
स्थित औचंिी गांव के पास इन दिनो्
जलभराव की समथ्या ने आम लोगो् का
जीवन मुस्ककल बना दिया है। बवाना से
औचंिी बॉर्डर के मुख्य माग्ड पर स्थित
औचंिी गांव के दनगम प््ािदमक दवद््ालय
और दिल्ली सरकार के राजकीय दवद््ालय
के सामने लगातार कई दिनो् से पानी जमा हो
रहा है। 

इसके चलते थ्कूली बच््ो्, दकसानो् और
राहगीरो् को भारी परेशानी का सामना करना
पड़ रहा है। ग््ामीणो् का कहना है दक बरसात
मे् तो यह समथ्या काफी बड़ी िी लेदकन इन

दिनो् भी मुख्य सड़क पर िोनो् तरफ पानी
भरा रहता है, दजससे दवद््ालय मे् पढ़ने आने
वाले छोटे-छोटे बच््ो् को थ्कूल पहुंचने मे्
कदिनाई होती है। वही्, दकसान और वाहन
चालक भी रोज़ाना इस जलभराव मे् फंसते

रहते है्। ग््ामीणो् ने दनगम और दिल्ली
सरकार के लोक दनम्ाडण दवभाग
(पीरब्ल्यूरी) से मांग की है दक जलभराव
की समथ्या का थ्िायी समाधान दनकाला
जाए, तादक आने वाले दिनो् मे् बच््ो् की
दशक््ा और ग््ामीण जीवन प््भादवत न हो।

ददलंली सदचवालय में सूचना पंंौदंंोदगकी दवभाग की समीकंंा बैठक 

दिल्ली को बनाना है पूरे िेश मे् दिदिटल
गवन््े्स का सबसे आिश्श मॉिल : पंकि

बवाना दवधानसभा : औचंदी गांव का मुखंय मागंग हुआ पानी-पानी
दो तीन ददनों मंे हो जाएगा
जलभराव का समाधान : इंदंंाज
जलभराव के संबंध में समाज कलंयाण मंतंंी
और कंंेतंंीय ववधायक रववंदंं इंदंंाज का कहना
है वक जलभराव को खतंम करने के वलए विन
रात पाइप लाइन से कायंय पंंगवत पर है और
आशा है वक िो तीन विनों मंे इस समसंया का
समाधान हो जाएगा। n जलभराव बन रहा भारी समस्या,

ग््ामीण परेशान
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गालजयाबाद। गादजयाबाि िगर
दिगम मुख्यालय  मे् बुधिार को हुई
काय्वकादरणी बैठक मे् प््िीण चौधरी
को उपाध्यक्् पि पर दिद्िवरोध चुिा
गया। हालांदक बैठक काफी िेर से
शुर् हुई। बैठक मे् िगर दिगम का
3800 करोड़ र्पए का बजट भी
पादरत कर दिया। शुर् हुई बैठक मे्
िगर  दिगम काय्वकादरणी की बैठक
शुर् हुई और िामांकि प््द््कया भी
शुर् हो गयी। दिदिल ित्् िे
िामांकि भरा लेदकि बाि मे् िापस
ले दलया। महापौर सुिीता ियाल
और िगर आयुत्त दिक््मादित्य
मदलक िे औपचादरक र्प से िाम
की घोषणा कर िी। दिित्वमाि
ित्वमाि दिगम काय्वकादरणी
उपाध्यक्् राजीि शम्ाव िे प््िीण
चौधरी को बधाई िी और 
उिके सफल काय्वकाल की
शुभकामिाएं िी्। 

फरीदाबाद। सेत्टर-55, 56,
राजीि कालोिी, समयपुर रोड,
गौछी, जीिि िगर, फतेहपुर तगा,

कुरैशीपुर, िेकपुर
गांि के आसपास
की िज्विो्
कालोदियो् के
लोगो् को िए िष्व
मे् बेहतर
स्िास्थ्य सेिाएं

दमले्गी।  52 के लोगो् को भी घर
के िजिीक बेहतर इलाज दमल
पाएगा। स्िास्थ्य दिभाग की ओर से
10 एकड़् जमीि पर 50 दबस््र का
अस्पताल बिाया जाएगा।
अदधकारी डॉ. जयंत आहूजा की
ओर से इस बाबत िोबारा प््स््ाि
राज्य के स्िास्थ्य महादििेशक
काय्ावलय को भेजा गया है।

गालजयाबाद। दिजयिगर थािा
क््ेत्् म्े मंगलिार की िेर रात
िेशिल हाईिे पर तेज गदत से आई
मोटरसाइदकल  ट््क मे् घुस गई।
टक््र इतिी जोरिार थी दक बाइक
सिार तीिो् दकशोरो् की मौत हो
गई। दिजयिगर पुदलस िे शिो् को
मेदडकल परीक््ण को भेज दिए है्।
घटिा को सूचिा के बाि मृतको् के
पदरिार िालो् म्े कोहराम मच गया।
एसीपी दरतेश द््तपाठी िे बताया दक
सड़्क हािसे म्े तीिो् दकशोरो् की
पहचाि आय्वि (16) पुत्् राजे्द््,
भािुक तोमर(15) पुत्् परमे्द्् तोमर
और मयंक (11) कुलिीप दििासी
शांदत िगर गली ि 06 क््ॉदसंग
दरपक्ललक के र्प मे् हुई। 

िई ििल्ली, गुर्वार 13 िवंबर  2025

हरिभूिम न्यूज:गारजयाबाद

दिकास प््ादधकरण के उपाध्यक्् िंि
दकशोर कलाल िे  बुधिार को
राजिगर एत्सटे्शि क््ेत्् मे् सड़्को्
के दिम्ावण काय््ो् का स्थलीय
दिरीक््ण दकया। दिरीक््ण के िौराि
उन्हो्िे स्पष्् दिि््ेश दिए दक दिकास
काय््ो् म्े गुणित््ा, पारिद्शवता एिं
समयबद््ता को सि््ोच्् प््ाथदमकता
िी जाए।   कलाल िे अग््िाल
हाइर्स से भटटा िंबर-5 को जोड़्िे
िाली महत्िपूण्व सड़्क के दिम्ावण
काय्व की प््गदत का जायजा दलया
तथा 18 मीटर और 24 मीटर चौड़्ी
सड़्को् के दिम्ावण काय््ो् मे् आ रही
बाधाओ् को मौके पर समझा। उन्हो्िे
काय्व की गुणित््ा सुदिद््ित करि ेके
साथ-साथ आिश्यक सुधार संबंधी
सुझाि भी दिए। दिरीक््ण के िौराि
उपाध्यक्् िे यह भी दिि््ेश दिए दक

कच््ी सड़्को् पर दियदमत र्प से
पािी का दछड़्काि दकया जाए तादक
धूल एिं प््िूषण की समस्या से
स्थािीय दििादसयो् को राहत दमल
सके। प््ादधकरण को अिगत कराया
गया दक राजिगर एत्सटे्शि क््ेत्् मे्
लम्बे समय से लंदबत सड़्क दिम्ावण
पदरयोजिाओ् को अब पुिः गदत
प््िाि की जा रही है। अग््िाल
हाइर्स से भटटा िंबर-5 तक की
सड़्क, दजसका काय्व कई िष््ो् से
बादधत था, अब पुिः प््ारंभ हो गया
है और तेजी से प््गदत पर है।
प््ादधकरण उपाध्यक्् के दिि््ेशो् के
अिुपालि मे् दिम्ावण अिुभाग द््ारा
सड़्क दिम्ावण हेतु दिध्ावदरत
एलाइिमे्ट के अंतग्वत आिे िाली
भूदम को खाली करािे एिं
दडमाक््ेशि की काय्विाही तेज कर
िी गई है। प््ादधकरण के दसदिल
अदभयंत््ण एिं भू-अज्वि अिुभाग
के अदधकादरयो् िे स्थल पर
पहुंचकर भूदम का दडमाक््ेशि काय्व
पूरा दकया और अदतक््मण हटािे की
कार्विाई प््ारंभ कर िी है। स्थािीय
दििादसयो् को चेताििी िी गई दक
प््स््ादित सड़्क की भूदम पर दकसी
भी प््कार का अदतक््मण सहि िही्
दकया जाएगा।

हरिभूिम न्यूज:गुर्ग््ाम

भारत मे् िैद््शक स््र पर प््शंदसत
ििाचारो् को प््स््ुत करिे की अपिी
परंपरा को आगे बढ्ाते हुए, ताइिाि
एत्सीले्स िे भारतीय बाजार मे् तीि
प््मुख ताइिािी ब््ांडो् के पुरस्कार

दिजेता उत्पाि लॉन्च दकए है्। यह
ताइिाि के दमदिस्ट््ी ऑफ इकिॉदमक
अफेयस्व की एक अिूठी पहल है।
लुफ्तत्यआई, िाईिैत्सपर और
कोट््ाई के ये इिोिेशि जीििशैली,
खाद्् एिं पेय पिाथ्व तथा डेकोर
सेगमे्ट मे् उत्कृष््ता का प््तीक है्। 

युवा जोश से गंूज उठा गुर्ग््ाम यूलनवल्सटरी का कै्पस, किा
संगीत और नृत्य की जुगिबंदी से महोत्सव मंे बंधा समां

युवा महोत्सव का
रंगारंग शुभारंभ

शानदार शंखनाद
हरिभूिम न्यूज:गुर्ग््ाम

युिाओ् की कलात्मक प््दतभा एिं अपिी संस्कृदत के प््दत लगाि को िश्ाविे के उद््ेश्य
से आयोदजत गुर्ग््ाम दिश््दिद््ालय के युिा महोत्सि शंखिाि-6 का बुधिार को
रंगारंग आगाज हुआ। तीि दिि चलिे िाले युिा महोत्सि का शुभारंभ प््मुख
समाजसेिी प््ताप दसंह,  गुर्ग््ाम यूदििद्सवटी के कुलगुर् डॉ. संजय कौदशक, डीएलसी
सुपिा के कुलगुर् डॉ. अदमत आय्व, इंदिरा गाँधी यूदििद्सवटी के कुलगुर् प््ो. असीम
दमगलािी, हदरयाणा डेयरी दिकास सहकारी प््संघ के अध्यक्् रामितार गग्व, प््दसद््
दफल्म अदभिेता, यशपाल शम्ाव,  प््दसद्् गादयका, रेणुका पंिार, प््दसद्् गायक,
रामकेश जीििपुदरया, गुर्ग््ाम यूदििद्सवटी के कुलसदचि डॉ संजय अरोड़ा, चौधरी
बंसीलाल यूदििद्सवटी की कुलगुर् प््ो िीप्ती धम्ावणी, महरौली के दिधायक गजे्द्् दसंह
िे िीप प््ज््िदलत करके दकया।

यूदििद्सवटी के कुलगुर् िे बताया दक इस युिा महोत्सि मे् दिदभन्ि दशक््ण संस्थािो्
के लगभग 1113 प््दतभागी 45 प््दतयोदगताओ् म्े दहस्सा ले्गे। युिा महोत्सि के पहले
दिि कोदरयोग््ाफी, संस्कृत िाटक, क्सकट हदरयाणिी, समूह गीत (हदरयाणिी), समूह
गीत (सामान्य), िेस्टि्व िोकल (सोलो), ग््ुप सांग िेस्टि्व, संस्कृत मे् भाषण, संस्कृत
श्लोक- उच््ारण,  लाइट म्यूदजक िोकल: गज्ल/गीत/भजि, कदिता पाठ, दहंिी,
उि्वू, पंजाब, हदरयाणिी, एंकदरंग, ऑि िा स्पॉट पे्दटंग, रंगोली, पोस्टर-मदेकंग, त्ले-
मॉडदलंग प््दतयोदगताओ् का आयोजि दकया गया। 

अपनी शानिार प््स््ुदरयो् से युवाओ् ने सांथ्कृदरक दवरासर के
रंग दबखेरे और सरी का मन मोह दलया। युवा महोत्सव मे्
गुर्ग््ाम दवश््दवद््ालय से सम्बद्् 30 कॉलेिो् के छात््ो् ने पूरे
िोश के साथ राग लेरे हुए अपनी प््दररा का प््िश्ान दकया।
महोत्सव मे् पांच मंच बनाए गए है् । िैसे ही प््दसद्् गादयका
रेणुका पंवार, और गायक, रामकेश िीवनपुदरया ने मंच
संराला, पूरा सरागार रादलयो् और उत्साह के शोर से गंूि
उठा। मधुर आवाज् और ऊि्ाावान प््स््ुदर ने दवद््ाद्थायो् को
झूमने पर मिबूर कर दिया। उनके लोकद््पय गीरो् पर छात््-
छात््ाएं राल से राल दमलारे हुए नाचरे निर आए। पूरे पदरसर
मे् संगीर, रोशनी और युवा उमंग का अद्््र संगम िेखने को
दमला। इस मौके पर कुलगुर् डॉ. संिय कौदशक ने कहा दक
युवा राष्््् की शम्कर और रदवष्य है्। ऐसे महोत्सव न केवल
प््दरराओ् को मंच प््िान कररे ह्ै, बम्लक उनमे् नेरृत्व,
रचनात्मकरा और आत्मदवश््ास का संचार री कररे ह्ै।"
प््मुख समािसेवी प््राप दसंह ने कहा दक छात््ो् की उत्साही
रागीिारी और संगीर की लहरो् म्े बहरा माहौल यह िश्ाारा है
दक यह महोत्सव युवाओ् के दिलो् म्े नई ऊि्ाा और
सृिनशीलरा का संचार कर रहा है। युवा महोत्सव शंखनाि-6 के आयोजन पर संबोदित करते गुर्ग््ाम यूदनवद्सटरी के कुलगुर् डॉ. संजय कौदशक।

रुवाओ् िे सांस्कृनतक िवरासत के रंग िबखेरे

फरीदाबाद पुलिस ने संलदग्ध कार को लकया
बरामद, पुििस ने िकया अिर्ट जारी 

यूरिर्वरिटी के रीिी िे कहा रहिाित मे् रिए गए डाक्टिो् का उिकी ड््ूटी के अिारा यूरिरर्िवटी का इििे कोई िंबंध िही्

हरिभूिम न्यूज:फिीदाबाद

दिल्ली दिस्फोट मामले म्े लगातार जांच एजे्सी के
अलािा जम्मू-कश्मीर, दिल्ली ि हदरयाणा पुदलस
अलफ्लाह यूदिि्वदसटी, गांि धौज, फतेहपुर तगा मे्

िजर बिाए हुए है।
यूदिि्वदसटी प््शासि द््ारा
आिे-जािे िाले प््त्येक
व्यक्तत को जांच के बाि
अंिर जािे दिया जा रहा

है। इस मामले म्े आज फरीिाबाि पुदलस िे थािा
सैत्टर-58 अन्तग्वत आिे िाले गांि खंिािली से
लाल रंग की ईको स्पोर्स्व कार को भी बरामि दकया
है, दजसको लेकर दिल्ली पुदलस िे अलट्व जारी दकया
हुआ था।

सूत््ो के अिुसार लाल दकले के सामिे आई-20
कार मे् हुए दिस्फोट करिे िाला डॉ. उमर मोहम्मि
फरीिाबाि की अल.फ्लाह यूदििद्सवटी से धमाके से
तीि दिि पहले छुट््ी लेकर दिकला था। 

बताया जा रहा है दक िह शदििार को अल-फ्लाह
यूदििद्सवटी से छुट््ी लेकर घर जािे की बात कहकर
दिकला था, लेदकि उसके बाि से उसका कोई पता
िही् चला। रदििार को जम्मू-कश्मीर पुदलस और
फरीिाबाि पुदलस की संयुत्त टीम िे डॉ. मुज््दमल के
दकराए पर दलए गए कमरे से 360 दकलो दिस्फोटक
सामग््ी और हदथयारो् का जखीरा बरामि दकया था।
इसके अगले ही दिि सोमिार को दिल्ली मे् लाल
दकला मेट््ो स्टेशि के पास कार मे् धमाका हो गया।

सूत््ो् के अनुसार डॉ. उमर मोहम्मि अल-फ्लाह
मेदडकल कॉलेि मे् डॉक्टर था, वह यहां पढ्ारा
था। उसने श््ीनगर म्थथर रािकीय मेदडकल
कॉलेि से एमडी (मेदडदसन) की पढ्ाई पूरी की
थी। कुछ समय रक वह अनंरनाग मे् रेदिडे्ट
डॉक्टर के र्प मे् काय्ारर रहा, दिसके बाि
उसे फरीिाबाि की अल-फ्लाह यूदनवद्साटी मे्
दनयुम्कर दमली थी। वह यही् दवश््दवद््ालय
पदरसर के हॉथ्टल मे् रह रहा था। िांच
एिे्दसयो् के एक अदधकारी ने बराया दक उमर
के पदरवार ने िम्मू-कश्मीर पुदलस को
िानकारी िी है दक वह छुट््ी लेकर घर आने
वाला था, लेदकन वहां री नही् पहुंचा। मंगलवार

को िांच एिे्दसयो् ने अल-फ्लाह यूदनवद्साटी
प््बंधन से उमर के बारे म्े दवस््ृर पूछराछ की।
यूदनवद्साटी प््शासन से यह री िानकारी दमली
है दक पदरसर से दनकलने के बाि उसने दकसी
से कोई संपक्क नही् दकया था। 

उसका मोबाइल फोन री उसी दिन से बंि
आ रहा है। दफलहाल िांच एि्ेदसयां यह परा
लगाने की कोदशश कर रही ह्ै दक वह
दवथ्फोट से पहले पहले कहां-कहां गया था।
दिल्ली पुदलस ने उसकी कार का 11 घंटे का
र्ट मैप री दनकाला है। बराया िा रहा है दक
उमर और मुि््दमल की आपस म्े दिगरी
िोस््ी थी।

आतंकी उमर िे पनरसर से निकलिे के बाि िकसी से कोई संपक्क िही् िकरा था

n मुजम्ममल के मकान माललक
से भी पूछताछ की

n लिल्ली से भी टीमे् जांच के
ललए यूलनवल्सिटी पहुंची

दिल्ली बम धमाके का मुख्य
सादिशकर्ाा डॉ. उमर का दिगरी
िोस्् डा. मुिम्ममल ने आरंक का
सामान िमा करने के दलए खाि
और बीि के कट््ो् का सहारा
दलया। डॉ. मुद््िमल को अच्छी
ररह से परा था दक फरेहपुर रगा
और धौि के गांव मे् 80 फीसिी
लोग खेरी पर दनर्ार है। ऐसे म्े
कोई उस पर शक री नही् करेगा।
उसने फरेहपुर रगा गांव की
डेहरा कॉलोनी मे् म्थथर इमाम
मकान मे् िो कमरे दकराए पर
दलए। दफर उसमे् खाि और बीि
के कट््ो् म्े आरंक का सामान
िमा कररा रहा। इमाम का मकान
होने की विह से दकसी ने री उस
पर शक नही् दकया। बुधवार को
क््ाइम ब््ांच डीएलएफ  की टीम
मौके पर पहुंची और पास के
म्थथर मकान से डीवीआर कब्िे म्े
ली। डीवीआर कब्िे म्े लेने के
िौरान कुछ लोग दवरोध कररे हुए
री निर आए। उन्हो्ने
अदधकादरयो् से कहा एक कश्मीरी
की विह से बेविह उनको
फंसाया िा रहा है। िांच
अदधकादरयो् ने कहा दक डीवीआर
मे् केवल इमाम के घर की ररफ
िाने वाली गाड्ी को लेकर
िानकारी हादसल करनी है। 

2900 नकलो नवस्फोटक, नपकअप गाड्ी के साथ डॉ. मुज््नमल कई बार

फरीिाबाि के गांव फतेहपुर तगा मे् इसी मकान से बरामि हुआ था दवस्फोरक।

दिल्ली पुदलस के अलर्ट के बाि
फरीिाबाि पुदलस ने गांव खंिावली
से बरामि की ईको स्पोरर््स कार।  

नमनिस्ट््ी ऑफ इकिॉनमक अफेरस्ि की अिूठी पहल

ताइवाि एक्सीले्स लेकर
आरा पुरस्कार नवजेता

कच््ी सड्को पर पािी का निडकाव करािे के निए निि््ेश

राजिगर एक्सटे्शि मे् सड्को् के निम्ािण
कार््ो् का जीडीए िे नकरा निरीक््ण

एिएच 9 पर मोटरसाइनकल
ट््क मे् घुसी तीि की मौत

सेक्टर-56 मे् बिेगा 50
नबस््र का अस्पताल

प््वीण चौधरी निन्विरोध िनि
कार्िकानरणी उपाध्रक््
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क्टर मोतहत मतिक के तिए
शारीतरक तफटनेस और मानतसक

शांतत के िीच संतुिन िनाए रखना अत्यंत
महत्वपूण्स है, तातक वे ‘गािा तशव पतरवार
की–गणेश कात्तसकेय’ सीतरयि मे् भगवान
तशव के शांत, संयतमत और सशक्त थ्वर्प
को सही मायने मे् अतभव्यक्त कर सके्।
इसके तिए वे अनुशातसत जीवन, तनयतमत
व्यायाम, ध्यान, संतुतित आहार फॉिो करते
है्। अपने तफटनेस र्टीन के िारे म्े वे यहां
िता रहे ह्ै तवस््ार से।
डेली र्टीन: तफटनेस के तिए वक्कआउट
और मेतडटेशन मेरे जीवन का अहम तहथ्सा
है्। इन दोनो् के साि मै् तिक्कुि भी समझौता
नही् करता हूं। खासकर जि इन तदनो् मै्
भगवान तशव की भूतमका तनभा रहा हूं। मै्
हफ्ते म्े पांच तदन शूतटगं पर जाने से पहिे
तफतजकि ट््ेतनंग करता हूं, तजससे तदन की
शुर्आत सकारात्मक होती है। अगर कभी
वक्कआउट तमस हो जाए, तो मुझे तदन भर

असंतुतित और िका हुआ महसूस होता है।
ध्यान (मेतडटेशन) मुझे काम के प््तत
फोकथ्ड रखने म्े हेक्प करता है। इसतिए

अगर टाइम नही् तमि पाता तो मै् अकसर सेट
पर जाते समय अपनी गाड्ी मे् याि््ा के दौरान
ही ध्यान कर िेता हूं। यह मेरे तिए

आत्मतचंतन का शांत समय िन जाता है। 
डाइट प्लान: हेक्ि तफटनेस को मे्टेन रखने
के तिए मै् डाइट पर भी ध्यान देता हूं। तदन मे्
चार िार िैिे्थ्ड डाइट िेता हूं, तजसमे् प््ोटीन
और फाइिर जर्र शातमि करता हूं। अपनी
डाइट मे् चीनी और फ््ाइड फूड्स से परहेज
करता हूं। 
मानबरक शांबत के बलए: योगाभ्यास और
ब््ीतदंग एक्सरसाइज यानी तवतभन्न तरह के
प््ाणायाम करना भी मेरे तफटनेस र्टीन का
अहम तहथ्सा िन गए है्। ये मुझे उस स्थिरता
और संयम को महसूस करने मे् मदद करते है्,
जो भगवान तशव का सार है। भगवान तशव
की भूतमका तनभाने के तिए शस्कत और शांतत
दोनो् की आवश्यकता होती है। यह
अनुशासन मुझे उस ऊज्ास से जुड्े रहने मे्
मदद करता है। कभी-कभी मै् रात मे् एक घंटे
टहिने तनकि जाता हंू, पॉडकाथ्ट सुनते हुए
या खुद के साि कुछ शांत समय तिताते हुए।
यह मेरा तरचात्जि्ग और माइंडफुि रहने का
तरीका है। इससे मुझे भरपूर मे्टि पीस
तमिता है। * प््स््ुबत: रेहत फीचर्स

ए

फिा शब्द संथ्कृत के दो शब्दो् से
तमिकर िना है। ‘त््ि’ तिा ‘फिा’

यानी तीन फिो् का संयोजन। वास््व मे्
त््िफिा तीन फिो् से तमिकर िनता है। ये
तीन फि है् आंविा, हरड और िहेडा। इन
तीनो् फिो् को सुखाकर िारीक पीस तिया
जाता है और इनका अनुपात सामान्यतः
त््िफिा मे् इस प््कार होता है। एक हरड, दो
िहेडा और चार आंविो् का तमश््ण आदश्स
त््िफिा के र्प मे् हमारे सामने आता है।
सुखाकर िारीक पीस तिए गए इन तीनो्
फिो् का तमश््ण यानी त््िफिा आजकि
टैििेट और काढे के र्प मे् भी िाजार मे्
उपिब्ध है। त् ्िफिा को आयुव््ेद मे्
त््िदोषनाशक कहा जाता है यानी शरीर के
तीनो् दोष- वात (गैस और जोडो् की गतत से
जुडा हुआ), तपत्् (पाचन और गम््ी से जुडा
हुआ) और कफ (ििगम और ठंड से जुडा
हुआ)। त््िफिा इन तीनो् दोषो् को दूर करके
हमारे शरीर को संतुतित करता है।
कई रमस्याओ् रे बदलाए िाहत: जैसे ही
सद््ी दस््क देती है, हमारे शरीर की प््ाकृततक

त््ियाएं धीमी पडने
िगती है्। सुिह की ठंडी
हवा, कम पानी तपया
जाना, गतरष्् भोजन और
शारीतरक गतततवतधयो् को
कम करने के कारण इन
तदनो् पाचन मे् गडिडी,
त्वचा मे् र्खापन, जोडो्
मे् दद्स और नी्द से जुडी
अनेक परेशातनयां तसर
उठाने िगती है्। ऐसे म्े
त््िफिा िहुत काम आता है। आंविा, हरड
और िहेडे का यह तमश््ण इस मौसम के तिए
वरदान है। सत्दसयो् म्े यह शरीर को अंदर से
शुद््, संतुतित और ऊज्ासवान िनाए रखता
है। दरअसि सत्दसयां िढते ही क्यो्तक हम
िोग कम पानी पीने िगते है् और तिा, भुना
भोजन ज्यादा खाने िगते है्, इसतिए हमारा
पाचन कमजोर हो जाता है और कब्ज की
समथ्या िढ जाती है। इसी तरह इन तदनो् ठंडी
हवाएं चिने के कारण हमारे शरीर की नमी
कम हो जाती है और त्वचा फटने िगती है,

हो्ठ भी सूखने िगते है् और चेहरा िेजान
नजर आने िगता है।
जोड्ो् के दद्स मे् बमले आिाम: ठंड के
कारण रक्तप््वाह धीमा हो जाता है। इसतिए
जोडो् मे् दद्स और अकडन िढ जाती है।
सत्दसयो् मे् हम िाकी मौसमो् के मुकाििे कुछ
ज्यादा खाने िगते है्, इसतिए इस मौसम मे्
हमारा वजन भी िढ जाता है और जोडो् म्े
दद्स, अकडन महसूस होती है। शरीर कम
सत््िय रहने के कारण इन तदनो् हमारे शरीर मे्
फैट जमा हो जाता है, तजससे कोिेथ्ट््ॉि भी

िढ जाता है और ठंडी राते् िंिी होने के
कारण हमारी नी्द आमतौर पर असंतुतित हो
जाती है। इन तदनो् सुिह उठने म्े आिस
आता है और तदनभर तन व मन िके-िके
महसूस होते है्। इन सि परेशातनयो् मे् काम
आता है-त््िफिा। 

यह इम्यूतनटी िढाने और शरीर को
थ्फूत्तसदायक िनाए रखने म्े सहायक होता है।
त््िफिा मे् िहेडा होने के कारण यह फेफडो्
और श््ंसन तंि्् को मजिूत करता है, साि ही
सत्दसयो् मे् हमे् सद््ी जुकाम से िचाता है और
हरड शातमि होने के कारण त््िफिा हमारी
पाचनशस्कत सुधारता है, हमे् कब्ज और गैस
से दूर रखता है। इस तरह तीनो् फिो् का यह
तमश््ण अनेक गुणो् से भरपूर होन ेके कारण
सत्दसयो् मे् हमारे शरीर के तिए संतुिन साधक
औषतध का काम करती है। 
रेवन का तिीका: जहां तक इसके सेवन का
तरीका है तो आमतौर पर रात मे् सोने के पहिे
एक चम्मच त््िफिा चूण्स गुनगुने पानी के
साि तिया जाता है या सुिह खािी पेट हक्के
गुनगुने पानी के साि भी इसका सेवन करते
है्। िगातार दो-तीन महीना सेवन करने से
शरीर मे् हक्कापन, त्वचा मे् तनखार और
पाचनतंि्् म्े मजिूती तदखती है। *

पफपजकल-मेंटल पफटनेस 
के बीच रखता हूं बैलेंस

सपंदियों का अमृत है पंंिफला ििंडल जोन
रेखा देशराज

बफटनेस फंला
मोबित मबलक

सी दौर मे् मध्यवय की
िीमारी समझी जाने
वािी डायतिटीज, अि
युवाओ् और यहां तक

तक िच््ो् म्े भी देखी जा रही है। इसकी
मुख्य वजह है, गित खान-पान,
असंयतमत जीवनशैिी, तफतजकि
एस्कटतवटी की कमी और नी्द की
अतनयतमतता। दुतनया भर मे् टाइप-2
डायतिटीज की दर िढ् रही है। टाइप-2
डायतिटीज दृत््ि हातन और अंधेपन, गुद््े
फेि होने की समथ्या, तदि के दौरे,
थ्ट््ोक, संि््मण और यहां तक तक समय
से पहिे मृत्यु का एक प््मुख कारण िन
रही है। प््ी-डायतिटीज यानी, (उच्् रक्त
शक्करा तजससे पूण्स मधुमेह होने का उच््
जोतखम होता है) से पीत्डत 80 प््ततशत से
ज्यादा िोगो् को इसकी जानकारी नही्
होती। और पूण्स मधुमेह से पीत्डत चार मे् से
एक व्यस्कत को पता ही नही् चिता तक
उन्हे् यह रोग है। शोध िताते है् तक एक
थ्वथ्ि जीवनशैिी मधुमेह होने से रोक
सकती है। यहां तक तक इसके िढ्ने को भी
पिट सकती है।
डायबिटीज होने के कािण:
डायतिटीज, िाइफथ्टाइि से जुड्ी एक
ऐसी िीमारी है, जो एक िार हो जाए तो
पूरी तजंदगी सावधानी िरतनी पड्ती है।
जि शरीर मे् इंसुतिन की काय्सक््मता कम
हो जाती है या शरीर उसका सही उपयोग
नही् कर पाता, तो ब्िड शुगर स््र
असामान्य र्प से िढ्ने िगता है, तजससे
डायतिटीज होता है। यह रोग केवि
शारीतरक नही्, िस्कक मानतसक और
जीवनशैिी से जुड्ा हुआ है। िहुत अतधक
तनाव, गित खान-पान, नी्द की कमी
और शारीतरक गतततवतधयो् की कमी इसके
मुख्य कारणो् म्े से ह्ै।
हेल्दी डाइट-लाइफस्टाइल रे कंट््ोल
रंभव : हेक्ि एक्सपर्स्स िताते ह्ै तक सही
खान-पान और हेक्दी िाइफथ्टाइि
अपनाकर इस िीमारी को कािू मे् ही नही्,
िस्कक काफी हद तक तरवस्स भी तकया जा
सकता है। कुछ आसान आदतो् को डेिी
र्टीन मे् शातमि करने से ब्िड शुगर
िेवि को कंट््ोि रखा जा सकता है,
तजससे डायतिटीज पेशे्र्स मे् इंसुतिन की
तनभ्सरता भी कम हो सकती है। यह 20 
वष््ो् के तचतकत्सा अनुसंधान से तसद्् हो
चुका है।
एक अध्ययन मे् शोधकत्ासओ् ने टाइप-2
मधुमेह के जोतखम वािे िोगो् को तिया
और उन्हे् 24 हफ्तो् तक आहार और
जीवनशैिी मे् िदिाव के साि एक दवा
दी गई, तातक यह देखा जा सके तक कय्ा
ऐसा करना उनके मधुमेह तवकतसत होने
के जोतखम को कम कर सकता है? इस

अध्ययन का मूि िक्््य प््ततभातगयो् की
दैतनक आदतो् मे् िदिाव िाना िा।
िदिाव के नतीजे सकारात्मक आए।
कािगि है आयुव््ेद-प््ाकृबतक
बचबकत्रा: आयुव््ेद और प््ाकृततक
तचतकत्सा पद््ततयां भी इस तदशा महत्वपूण्स
सातित हुई है्। अनेक तरसच्स और केस
थ्टडीज यह सातित
कर चुकी है् तक केवि
अनुकूि आहार, योग,
प््ाणायाम और हि्सि
उपचार से डायतिटीज
का प््ाकृततक इिाज
संभव है।

भारत की प््ाचीन
तचतकत्सा पद््तत आयुव््ेद, सतदयो् से
मधुमेह जैसे रोगो् का इिाज कर रही है।
नीम, करेिा, जामुन, गुड्मार जैसे हब्स्स
इंसुतिन की संवेदनशीिता िढ्ाने मे्
सहायक होते ह्ै।
आजकि कई आयुव््ेतदक संथ्िान इस
तदशा मे् काय्स कर रहे है्। नीम करेिा िैरेपी
एक अत्यतधक प््भावी पद््तत मानी जाती
है, तजसमे् मरीज के पैरो् से नीम और

करेिा का रस शरीर मे् अवशोतषत तकया
जाता है, तजससे ब्िड शुगर स््र मे्
आि््य्सजनक सुधार देखा गया है।
डायबिटीज बिवर्सल मे् डाइट का िोल:
इसके तहत डायतिटीज के अनुकूि
आहार िेना जर्री है। इसका अि्स है ऐसा
भोजन, जो रक्त मे् शक्करा के स््र को

संतुतित रखे और
साि ही शरीर को
संपूण्स पोषण भी
प््दान करे। 
क्या खाएं:
तनयतमत र्प से
अपने भोजन मे्
फाइिर युक्त

सस्बजयां जैसे िौकी, परवि, पािक,
मेिी िे्। सािुत अनाज जैसे जौ, रागी,
कुट्््, िाजरा का सेवन करे्। इसके उपचार
मे् कुछ प््ाकृततक औषतधयां िड्ी उपयोगी
है्। जैसे नीम, करेिा, जामुन के िीज।
हेक्दी फैर्स जैसे नातरयि का तेि, घी
(सीतमत माि््ा मे्) िे्। पेय पदाि्स म्े गुनगुना
पानी, नीिू पानी, छाछ, हि्सि चाय
फायदेमंद है। रक्त शक्करा मे् वृत््द को

रोकने के तिए कम ग्िाइसेतमक इंडेक्स
(जीआई) वािा सािुत अनाज,
अनत््पजव्ड्स काि््ोहाइड््ेट चुने्। स्कवनोआ,
ब््ाउन राइस, सािुत गेहूं और ओर्स जैसे
खाद्् पदाि्स इसमे् शातमि है्।
क्या न खाएं: इन चीजो् से परहेज करे्।
4मैदा और तरफाइंड चीनी से िने फूड्स।
4पैकेज्ड फूड, कोक्ड त््डंक, जंक फूड। 
4अतधक तिा-भुना और तमच्स-

मसािेदार खाना न खाएं।
कम खाएं: कैिोरी सेवन को तनयंत््ित
करने और जर्रत से ज्यादा खाने से िचने
के तिए, खाने की माि््ा पर नजर रखे्।
यहां तक तक हेक्दी फूड्स भी जर्रत से
ज्यादा खाने पर रक्त शक्करा के असंतुिन
का कारण िन सकते ह्ै।
भोजन का रमय बफक्र किे्: पूरे तदन
रक्त शक्करा के स््र को स्थिर रखने के
तिए भोजन के समय को तनयतमत रखे्।
नाश्ता और खाना स्थकप न करे्। देर रात
भोजन न करे्। *(डायबटबशयन बपंकी गोयल 

औि रंगीता बमश्् रे िातचीत 
पि आधाबित) 

तक
ज के दौर मे् असंतुतित
जीवनशैिी और डाइट की
वजह से डायतिटीज जैसी

गंभीर िीमातरयां कम उम्् मे् भी देखने को
तमि रही ह्ै। दरअसि डायतिटीज
जीवनशैिी से जुड्ी स्थितत है, तजसे
अनुकूि आहार, तनयतमत योग,
प््ाणायाम और प््ाकृततक इिाज
अपनाकर तनयंत््ित और तरवस्स तकया जा
सकता है। 
डायबिटीज बिवर्सल के बलए योग:
तवतभन्न आसन जैसे मंडूकासन,
वज््ासन और पत््िमोत््ानासन तवशेष
र्प से डायतिटीज के तिए िाभकारी
माने जाते है्। ये न केवि अग्न्याशय
(पे्त््ियाज) की काय्सक््मता को िढ्ाते
है्, िस्कक शरीर मे् इंसुतिन की
संवेदनशीिता को भी सुधारते है्। यतद
िोड्ा-सा समय अपने थ्वाथ्थ्य के तिए
तनकािे् और योग को अपनी तदनचय्ास
का तहथ्सा िनाए, तो डायतिटीज
तरवस्सि की तदशा मे् कदम िढ्ाया जा
सकता है।
वज््ारन: टाइप-2 मधुमेह के तिए यह
आसन तवशेष र्प से फायदेमंद है।
भोजन के िाद इसे करने से पाचन
अच्छा होता है और शुगर तनयंत््ित रहती
है। मधुमेह तनयंि््ण मे् वज््ासन के कई
फायदे ह्ै, जैसे तक यह इंसुतिन
संवेदनशीिता मे् सुधार करता है, रक्त
शक्करा के स््र को तनयंत््ित करता है
और अग्न्याशय और यकृत जैसे पेट के
अंगो् को उत््ेतजत करता है, तजससे
इंसुतिन उत्पादन मे् सुधार होता है। यह
पाचन तंि्् को मजिूत िनाता है और
कब्ज, अपच और गैस जैसी समथ्याओ्

से राहत तदिाने म्े मदद करता है। यह
तनाव को कम करता है, जो मधुमेह के
प््िंधन के तिए फायदेमंद है। 
मंडूकारन: मंडूकासन मधुमेह तनयंि््ण

मे् मदद करता है क्यो्तक यह पे्त््ियाज
को उत््ेतजत करके इंसुतिन उत्पादन
िढ्ाता है, ब्िड शुगर के स््र को
सामान्य करता है और पाचन मे् सुधार
करता है। इसके अन्य िाभो् मे् तनाव
कम करना, पेट की चि््ी घटाना और
शरीर से तवषाक्त पदाि््ो् को िाहर
तनकािना शातमि है।
यह पेट के अंदर्नी अंगो् की मातिश
करता है, तजससे पाचन तंि्् दुर्स्् होता
है और कब्ज, गैस और एतसतडटी जैसी
समथ्याएं दूर होती है्। साि ही यह तनाव
और तचंता कम करता है। तनयतमत
अभ्यास से मन शांत होता है और तनाव
कम होता है, जो रक्त शक्करा के स््र को
तनयंत््ित करने म्े सहायक होता है।
धनुिारन: यह मेटािॉतिज्म को तेज
करता है। धनुरासन पै्त््ियाज को सत््िय

करने मे् मदद सकता है। धनुरासन से
ब्िड सक्कुिेशन िेहतर होता है।
दरअसि, शरीर मे् ब्िड शुगर िेवि
को कंट््ोि करने वािे इंसुतिन हाम््ोन
का उत्पादन पै्त््ियाज ही करता है। 
अध्स मत्स्ये्द््ारन: मधुमेह को तनयंत््ित
करने के तिए अध्स मत्थ्ये्द््ासन के कई
फायदे है्। यह अग्न्याशय को उत््ेतजत
करता है, तजससे इंसुतिन उत्पादन
िेहतर होता है और रक्त शक्करा का स््र
कम होता है। यह आसन पाचन और
मेटािॉतिज्म को भी सुधारता है और पेट
के अंगो् को उत््ेतजत करके तवषाक्त
पदाि््ो् को िाहर तनकािने मे् मदद
करता है। इसके अतततरक्त, यह पेट और
कमर की चि््ी कम करता है, रक्त
संचार िढ्ाता है और तनाव कम करने मे्
सहायक है।  

वक््ारन: मधुमेह तनयंि््ण मे् वि््ासन
के कई फायदे है्। यह अग्न्याशय को
उत््ेतजत करता है, तजससे इंसुतिन का

उत्पादन िढ्ता है और कोतशकाओ् की
इंसुतिन के प््तत संवेदनशीिता मे् सुधार
होता है। इसके अतततरक्त, यह पाचन मे्
सुधार करता है, तनाव को कम करता है
और रीढ् की हड््ी के िचीिेपन को
िढ्ाता है। वि््ासन मत््सष्क को शांत
करता है और तनाव को कम करने मे्
मदद करता है, जो शुगर के स््र को
स्थिर रखने के तिए महत्वपूण्स है। 
ये उपाय भी है् कािगि: आसनो् के
अभ्यास के अिावा कुछ अन्य उपाय भी
कारगर हो सकते ह्ै। 
वेट मैनेजमे्ट: ओिेतसटी डायतिटीज
का एक िड्ा कारण है। मधुमेह को
कंट््ोि करने के तिए हेक्दी वेट मे्टेन
रखना जर्री है। 

बनयबमत शािीबिक गबतबवबध:
एरोतिक व्यायाम (जैसे, पैदि चिना,
तैरना) और शस्कत प््तशक््ण दोनो् ही
फायदेमंद होते है्। तनयतमत व्यायाम
करने से ब्िड शुगर के स््र को तनयंत््ित
करने म्े मदद तमिती है। *(पतंजबल योग के्द््, कोलकाता मे्

योग प््बशक््क वेद प््काश गुप्ता रे
िातचीत पि आधाबित) 

योगोपचार 
अंजू जैन

आ

डायदबटीज को कंटंंोल करने मंे खान-पान की भूदमका तो महतंवपूणंि होती
ही है। इसके अलावा कुछ योगासनों और िारीदरक गदतदवदियों से भी इसे
कंटंंोल दकया जा सकता है। ऐसे ही कुछ योगासनों के बारे में जादनए।

इन योगासनों से पमलेगी
डायपबटीज से राहत 

इस समय िेि-िुदनया में करोडंों लोग डायदबटीज से गंंसंं हैं और करोडंों लोग इसके दलए हाई दरसंक पर हैं। हालांदक
अभी तक इस रोग का सटीक उपचार नहीं खोजा गया है लेदकन अपनी जीवनिैली और डाइट हैदबट में बिलाव

करके डायदबटीज को कंटंंोल दकया जा सकता है। इसके दलए कैसा हो आपका डाइट रंटीन, जादनए।

डाइट मैनेजमेंट से पॉससबल है
डायसबटीज कंटंंोल 

इन दिनों सोनी सब चैनल पर
आ रहे सीदरयल ‘गाथा दिव
पदरवार की-गणेि कादंतिकेय’
में भगवान दिव का रोल
मोदहत मदलक दनभा रहे हैं।
मोदहत के दलए दिटनेस के
कंया मायने हैं, इसे वे कैसे
मेंटेन करते हैं, यहां मोदहत
बता रहे हैं अपनी जुबानी।  

त््ि

अवेयरनेस
बशखरचंद जैन

वरंलंड लायबिटीज ले
14 नवंिर, संपेशल

कुछ चीजें अगर आप अपने डाइट
रूटीन मूे शाममल करूे तो बहुत
फायदेमंद हो सकता है। 
मेथी दाने का पानी: रोज सुबह
खाली पेट मेथी दाने का पानी लेू।
इसके मलए रात को एक चमूमच मेथी
दाना थोडूे से पानी मेू मिगो देू और
सुबह खाली पेट उस पानी को पी लेू।
मेथी दाने मूे फाइबर अचूछी मातूूा मेू
मौजूद होता है, जो शरीर मेू काबूूोहाइडूूेट के अवशोषण को धीमा
करके बूलड शुगर लेवल को बढूने से बचाता है।
कचंंे पंयाज का सलाद: कचूूे पूयाज का सलाद खाएं। पूयाज खाने से
बूलड शुगर कुछ ही घंटोू मेू कम होने लगता है। मसफूफ 100 गूूाम कचूूा
पूयाज खाने से 4 घंटे के िीतर शुगर लेवल मेू मगरावट आती है।

पूयाज खाने से शरीर का इंसुमलन
मरसूपॉनूस िी बेहतर होता है।
खाने के बाद 500 कदम चलें:
रोज दोनोू समय िोजन करने के
बाद 500 कदम पैदल चलेू। ऐसा
करने से शरीर की मांसपेमशयां
एकूटटव होती हैू और हमारा शरीर
खून मेू मौजूद शुगर को एनजूूी के
रूप मेू इसूूेमाल करता है। इससे

बूलड शुगर नहीू बढूता।
रात को आंवला-हलंदी पानी पपएं: रोज रात के समय आंवला और
हलूदी का पानी पीने की आदत डालेू। आंवले मेू कूूोममयम होता है, जो
इंसुमलन की कायूयकूूमता बढूाता है। वहीू, हलूदी िी इंसुमलन को बेहतर
बनाकर बूलड शुगर कम करती है।

रोज सेवन करें ये फायदेमंद चीजें 
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क्या आप पूण्श र्प से सुखी है

ट््े्डअंति्शि
आज की पाती
सोिे की बढ्ती कीितो् 

पर लगे लगाि
भारतिर्ष कभी सोन ेकी  वचव्डया िी और भारत िा भी
सिा्षवधक समप्नन् िेश। टनो ्क ेवहसाब स ेसोना  मवंिरो् और
पजूा-थि्लो ्मे ्भरा िा। आतताइयो ्न ेमवंिरो् को तहस
नहस कर  अपने िशेो ्को समदृ् ्बनाया। ऐसा ि ेबार बार
करत ेरहे और भारत क ेसोन ेक े भडंार खाली नही ्होत ेि।े
आजकल सोना इतना महगंा हो गया वक गरीब बटेी क ेहाि
पीले करने क ेबार ेमे ्सोच नही ्सकता, और गरीब की पहुचं
स ेपरे पीली धातु  का होना एक अवभशाप बन गया। कारण
चाह ेकछु भी हो, सोन ेक ेिाम एक लाख  रप्ए ऊपर चले
जाना बड्ी एिं ि:ुखि बात ह।ै एक बात थप्ष् ्ह ैवक एक
विशाल  समप्नन् िेश इसकी बढत्ी कीमतो ्पर लगाम लगाने
मे ्विफल ह ैया वनयंि्ण्  लगाना ही नही ्चाहता। इस पर
वनयंि्ण् होना चावहए।          - सुरेश साहू, बलौदाबाजार

िव््िण-पूि्ष क्िी्सलै्ड म्े व् ्िथ्बेन से लगभग 250 वकलोमीटर िूर मुरगॉन
नामक छोटा शहर स्थित है। िेश की यह बस््ी लगभग 2,000 लोगो् की

आबािी का घर है और िुवनया की सबसे महत्िपूण्ष
जीिाश्म थ्िलो् मे् से एक मानी जाती है। वपछले कुछ
िशको् मे् जीिाश्म िैज््ावनको् ने वमट््ी के भीतर 5.5
करोड् साल पुराने कई महत्िपूण्ष अिशेर खोजे है्।
इनमे् िुवनया के सबसे पुराने, गाने िाले पव््ियो् के
जीिाश्म, ऑथ्ट््ेवलया मे् पाए गए केिल ज््ात सैलामे्डर
के जीिाश्म और ऑथ्ट््ेवलया के सबसे पुराने
मास्षुवपयल जीिाश्म शावमल ह्ै। हाल ही म्े ‘जन्षल
ऑफ िव्टषि््ेट पैलेन्टोलॉजी मे् प््कावशत अध्ययन म्े

शोधकत्ाषओ् ने ऑथ्ट््ेवलया मे् अब तक के सबसे पुराने मगरमच्छ के अंडे
के खोल खोजने की जानकारी िी है। अंडे के ये खोल अब एक नए प््कार
के अंडे की पहचान के वलए आधार बन गए ह्ै, वजसे ‘िक््ाऊवलिस
गॉडिेल्पी’ नाम विया गया है। ये अब विलुप्त हो चुके मेकोसुकाइन
मगरमच्छ समूह के सबसे पुराने ज््ात सिथ्य से संबंवधत ह्ै। यह खोज
उनके विकास और उन जंगल-पि िाले िलिली ि््ेि््ो् की जानकारी िेती
है वजनमे् िे रहते िे।

भारतीय प््िावसयो् को घर जैसा महसूस करने तिा सऊिी अरब के मूल
वनिावसयो् को भारत की जीिंत संथ्कृवत एिं विरासत का अनुभि करने का
एक अनूठा अिसर प््िान करने के वलए हाल ही मे् सऊिी
अरब की राजधानी वरयाि मे् संपन्न हुआ ‘इंवडया िीक’
काय्षक््म एक शानिार पहल रहा।  रंगारंग सांथ्कृवतक
प््स््ुवतयो् और पारंपवरक वशल्प से लेकर विविध ि््ेि््ीय
व्यंजनो् तक, यहां अल-सुिेिी पाक्क िो से 10 निंबर तक
एक जीिंत ‘वमनी इंवडया’ मे् तब्िील हो गया। ‘िैव््िक
सद््ाि’ पहल के िूसरे संथ्करण के तहत इसका
आयोजन सऊिी अरब के मीवडया मंि््ालय और सामान्य
मनोरंजन पवररि (जीईए) द््ारा वकया गया।  पाक्क म्े यह
कोई सामान्य विन नही् िा क्यो्वक काय्षक््म मे् गावयका कवनका कपूर और
रैपर एमसी थ्टेन के प््िश्षन के साि-साि पारंपवरक भारतीय लोक नतृ्यो्
की रंगारंग परेड ने जान डाल िी, वजसमे् भारी भीड् और उत्साही भागीिारी
िेखने को वमली।  भांगड्ा की ऊज्ाषिान धुनो् पर विरकते कलाकारो्, रंगारंग
राजथ्िानी लोक नृत्य और गुजराती गरबा की धूम ने भारतीय प््िावसयो् को
घर जैसा अहसास कराया जबवक सउिी के लोगो् के वलए भी यह एक
शानिार अनुभि रहा।

हसरभूिम काय्ाालय
िटकरापारा, रायपुर मे् पि्् के माध्यम से या फैक्स :

0771-4242222, 23 पर या सीधे मेल से 
gabfo`sh~fl`hk.bnl पर भेज सकते ह्ै।

सरयाद मे् भारतीय िंस्कृसत
और िऊदी दोस््ी का जश्न

मगरमच्छ के 5.5 िाल
पुराने अंडे के खोल समले

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपिे ििचार

संकवलत

दश्शि

िर्ज 1920 मे् योगानंद जी जब अमेधरका गए िे, तो उस समय अमेधरका पूरे उत्साह मे्
िा। उस समय िह पूंजीिाद के अपने दश्जन को लेकर तेजी से प््गधत कर रहा िा।
योगानंद जी अनेक सफल व्यिसाधययो् और औद््ोधगक संस्िानो् के प््मुखो् इत्याधद से
धमले और उन सबने यह स्िीकार धकया धक योगानंद जी उनके मध्य उस िस््ु को
लेकर आए िे, धजसकी उनके जीिन मे् कमी िी। मै् आपको एक छोटा-सा मनोरंजक
िृत््ांत सुनाता हूं : जब िे न्यू याक्ि नगर मे् व्याख्यान दे रहे िे तो एक व्यस्तत ने उनसे
भे्ट करने की अनुमधत मांगी। िह व्यस्तत उनके होटल के कमरे म्े आया और इससे पूि्ज
धक योगानंद जी कुछ कहते, उसने एक चुनौतीपूण्ज ढंग से कहा, ‘मै् अत्यधिक िनिान
हूं, मै् पूण्ज र्प से स्िस्ि हूं,’ धजसका अि्ज यह िा धक ‘आप यहां धकसधलए आए है्?’
योगानंद जी ने उसे तुरंत उत््र धदया, ‘हां, धकंतु त्या आप पूण्ज र्प से सुखी है्?’ बाद मे्
उस व्यस्तत ने कहा, ‘मै् धनर्त््र हो गया िा!’ उस व्यस्तत ने अपना शेर जीिन एक
ध््ियायोगी के र्प मे् व्यतीत धकया। बाह्् र्प से िह करोड़पधत उद््ोगपधत िा, परंतु
अंदर से िह एक प््बुद्् योगी िा। यह कह पाना और एक अद्््त अनुभूधत है धक ईश््र
की इच्छाशस्तत से सशत्त हुई मेरी इच्छाशस्तत मेरे लक्््य को पूरा करेगी। यधद आप
आलसिश सब कुछ धदव्य शस्तत पर छोड़् देते ह्ै और ईश््र द््ारा आपको दी गई अपनी
इच्छाशस्तत की अिहेलना करते ह्ै तो पधरणाम प््ाप्त नही् हो्गे।

दो अििोल हीरे

संकवलत

प््ेरणा

एक व्यापारी को बाज़ार मे ्घमूते हएु एक बहुत अच्छी नसल् का ऊटँ धदखाई पड़्ा।
वय्ापारीवय्ापारी ऊटं खरीद कर घर ल ेआया। घर पहुचंन ेपर व्यापारी न ेअपने नौकर को
ऊटँ का कजािा (काठी) धनकालन ेक ेधलए बलुाया। कजाि ेक ेनीच ेनौकर को एक छोटी
सी मखमल की िलैी धमली धजस ेखोलन ेपर उसे कीमती हीर ेजिाहरात भर ेहोन ेका पता
चला। नौकर धचलल्ाया, माधलक आपन ेऊटं खरीदा, लधेकन दखेो, इसक ेसाि तय्ा मफुत्
मे ्आया ह।ै व्यापारी बोला- मैन् ेऊटं खरीदा ह,ै न धक हीर,े मुझ ेउसे तरुतं िापस करना
चाधहए। नौकर बोला- माधलक धकसी को पता नही ्चलेगा। पर, वय्ापारी न ेएक न सुनी और
िह तुरतं बाज़ार पहुचंा और दकुानदार को मखम्ली िलैी िाधपस द ेदी। ऊटँ बेचन ेिाला
बहतु खुश िा। अब आप इनाम क ेतौर पर कोई भी एक हीरा चनु लीधजए। वय्ापारी बोला-
मैन् ेऊटँ के धलए सही कीमत चकुाई ह ैइसधलए मझु ेधकसी शिु््ाने और उपहार की जरर्त
नही ्ह।ै अंत म्े वय्ापारी न ेमसुक्रुात ेहएु कहा- जब मैन् ेिलैी िापस लान ेका सोचा तो मैन्े
पहल ेस ेही दो सबस ेकीमती हीर ेइसम्े स ेअपने पास रख धलए ि।े इस कबूलनामे ्क ेबाद
ऊटँ बेचन ेिाला भड़क् गया उसन ेअपने हीर ेजिाहरात धगनने क ेधलए िलैी को तुरतं
खाली कर धलया। पर िह िा बड़्ी पशोपशे म्े बोला- मरे ेसार ेहीर ेतो यही ्ह,ै तो सबसे
कीमती दो कौन स ेि ेजो आपन ेरख धलए? वय्ापारी बोला- मरेी ईमानदारी और मरेा आतम्
समम्ान। धजस-धजस क ेपास यह 2 हीर ेह ैिह दुधनयां क ेसबसे अमीर वय्सत्त है।्  

िचंति

ष््््ीय-अंतरराष््््ीय उिल-पुिल के बीच महंगाई के मोच््े पर देश
के धलए बड़्ी अच्छी खबर है। लगातार दूसरी बार खुदरा महंगाई
से राहत धमली है, धजससे आम आदमी का जीिन सरल होगा।

अत्टूबर मे् धरटेल महंगाई 0.25 फीसदी के धरकॉड्ज धनचले स््र पर आ गई है।
इसका कारण खाने-पीने की चीजो् की कीमतो् मे् कमी है। ये ित्जमान
सीपीआई सीरीज म्े अब तक की सबसे कम महंगाई है। ये करीब 14 साल
का धनचला स््र है। इससे पहले धसतंबर मे् ये 1.44 प््धतशत पर िी। भारत
मे् सीपीआई की मौजूदा सीरीज 2012 के बेस ईयर पर बेस्ड है। मतलब,
2012 की कीमतो् को 100 मानकर तुलना की जाती है। पहले 2010 या
1993-94 िाली सीरीज िी्, लेधकन समय के साि अपडेट होती रहती है
ताधक आंकड़्े सही रह्े। महंगाई का बढ़्ना और घटना प््ोडत्ट की धडमांड
और सप्लाई पर धनभ्जर करता है। अगर लोगो् के पास पैसे ज्यादा हो्गे तो िे
ज्यादा चीजे् खरीद्ेगे। ज्यादा चीजे् खरीदने से चीजो् की धडमांड बढ़ेगी और
धडमांड के मुताधबक सप्लाई नही् होने पर इन चीजो् की कीमत बढ़े्गी। िही्
अगर धडमांड कम होगी और सप्लाई ज्यादा तो महंगाई कम होगी। इसका
दूसरा कारण धरजि्ज बै्क के प््यास भी ह्ै। बै्क अपनी मौध््दक नीधतयो् मे्
बदलाि करके लगातार महंगाई पर काबू रखने के जतन कर रहा िा,
धजसका असर धदखने लगा है। यह धपछले आठ सालो् मे् सबसे कम महंगाई
दर है। साल 2017 म्े महंगाई का आंकड़्ा 1.46 िा। हमारी अि्जव्यिस्िा पर
इसका शानदार प््भाि धदखाई देगा, लेधकन सबसे बड़्ा सिाल यह धक त्या
भधिष्य म्े महंगाई दर ऐसी ही रह पाएगी। इसके धलए जर्री है धक इस पर
गहरी धनगरानी रखनी होगी। इस साल मानसून के दौरान उतरी भारत म्े
अच्छी बरसात, जलाश्यो् मे् भरपूर पानी की उपलब्िता और ज्यादा धबजाई
के कारण फसल बेहतर होने की उम्मीद है। इसका असर भी महंगाई पर धदख
सकता है, लेधकन खाद्् तेल की महंगाई म्े अभी भी िो कमी नही् आई है,
धजसकी दरकार है। हां, सब्जी, फल जर्र सस््े हुए है्। महंगाई के बास्केट
मे् लगभग 50 फीसदी योगदान खाने-पीने की चीजो् का होता है। इसकी
महीने-दर-महीने की महंगाई माइनस 2.28 प््धतशत से घटकर माइनस 5.02
हो गई है। धसतंबर महीने म्े ग््ामीण महंगाई दर 1.07 से घटकर माइनस 0.25
फीसदी हो गई है। िही्, शहरी महंगाई 1.83 से घटकर 0.88 प््धतशत पर आ
गई है। इसम्े कोई दोराय नही् धक देश के आम नागधरक के जीिन स््र मे्
सुिार के धलए महंगाई पर धनयंत््ण बहुत जर्री है। अगर िे ज्यादा खरीददारी
कर पाएंगे, तभी इसका असर पूरी अि्जव्यिस्िा पर धदखाई देगा। हां,
मुद््ास्फीती की नरमी केिल आंकड़्ो् मे् नही्, बाजारो् मे् भी धदखाई देनी
चाधहए। जीएसटी म्े सुिार के बाद आम जनमानस को महंगाई से राहत तो
है, लेधकन अब भी कुछ चीज्े ऐसी ह्ै। जो आम आदमी को महंगी लगती ह्ै।
दूसरी बात ये भी धक अनेक ऐसी िस््ुएं भी है्, धजन्हे् जीएसटी सुिार के बाद
कुछ समय के धलए सस््ा तो धकया गया, लेधकन उनके दाम कुछ ही धदनो्
बाद धफर िही् पहंुच गए। सरकार को इस पर कड़्ी धनगरानी रखने की जर्र
है धक हर सुधििा का पूरा लाभ आम आदमी तक पहंुचे। तभी इसका फायदा
आम आदमी और देश की अि्जव्यिस्िा को धमल पाएगा।

िहंगाई पर लगातार दूसरी 
बार आई अच्छी खबर

रा

( लेखक स्विंत्् पत््कार है्, ये उनके अपने तविार है्।)

राजिीवत िे् अिािश्यक
टकराि को टालिा चावहए 

कतांध््तक शासन प््णाली म्े अधभव्यस्तत की स्ितंत््ता के चलते
यह बहुत स्िाभाधिक है धक नेतृत्ि की काय्जशैली पर टीका
धटप्पणी की जाए। लेधकन धिरय धिशेर को लेकर नेतृत्ि के प््धत

व्यत्त की गई सहमधत को अंिभस्तत करार देना कतई उधचत नही् कहा जा
सकता। एक अरसे से मीधडया के अलग-अलग अंगो् मे् नेतृत्ि के प््धत
धिश््ास को अंिभस्तत के र्प मे् पधरभाधरत धकया जा रहा है। अधपतु समि्जन
या धिरोि को अलग-अलग शब्दािली म्े धनर्धपत धकया जा रहा है। ऐसे म्े
मीधडया का िह िग्ज जो तटस्ि है, उसे भी उसकी धकसी भूधमका को लेकर
उत्त श््ेणी म्े शुमार धकया जाने लगा है। यह धसलधसला धनरंतर जारी है।
दरअसल ित्जमान पधरस्सिधतयो् मे् सत््ापक्् और प््धतपक्् व्यस्तत धिशेर के
पक्् या धिपक्् मे् धिभाधजत होते देखे जा रहे है्। ऐसी स्सिधत म्े िस््ुस्सिधत
ज््ात करना जधटल होता जा रहा है। राजनीधतक पधरदृश्य मे् खंड-खंड
प््धतपक्् के चलते नेतृत्ि धिरोिी मानधसकता असंगधठत और धबखरे हुए
प््धतपक्् के र्प मे् काय्ज कर रही है। ऐसी स्सिधत मे् आम नागधरको् के धलए
धिरय धिशेर पर अपनी अटल िारणा बना लेना जधटल हो रहा है। इन धदनो्
राजनीधतक बयानबाजी धनष्पक्् अििा तटस्ि होने के स्िान पर
पूि्ाजग््हयुत्त धदखाई देती है। यही नही्, आम नागधरको् के भी अपने अपने
पूि्ाजग््ह है्। इसी आिार पर नेतृत्ि को कसौटी पर कसा जा रहा है। ित्जमान
राजनीधतक पधरस्सिधतयो् मे् धिचारिारा का ध््ुिीकरण स्पि्् तौर पर नजर
आता है। एक िग्ज नेतृत्ि के समि्जन मे् नजर आता है तो दूसरा िग्ज नेतृत्ि
के धिरोि म्े गधतशील धदखाई देता है। दलीय राजनीधत का व्यस्तत क्ेध््दत हो
जाना धचंता का धिरय हो सकता है,  धकंतु नेतृत्ि की नेक धनयत के चलते
यह स्सिधत सुखकारी धसद्् हो रही है। इन पधरस्सिधतयो् के चलते आम
नागधरक भी धिरय धिशेर पर अपना स्पि्् अधभमत नही् बना पाता। धिशेर
र्प से इस दशक मे् देखते-देखते दलीय राजनीधत अपना स्िर्प बदलकर
व्यस्ततिादी राजनीधत म्े स्पि्् र्प से धदखाई देने लगी है।  धनध््ित र्प से
लोकतांध््तक शासन प््णाली मे् व्यस्तत धिशेर का दल धिशेर से ऊपर हो
जाना, अधतधरत्त र्प से गंभीर धचंता का धिरय हो सकता है। इतना जर्र है
धक ित्जमान नेतृत्ि मे् राष््््िादी धिचारिारा को पय्ाजप्त सम्मान धमला है।
स्ितंत््ता प््ास्पत के पि््ात राष्््् की एकता और अखंडता को लेकर जो
पधरस्सिधतयां प््श्नधचन्ह लगाती िी, उसका सफल उपचार भी धकया गया है।
कुल धमलाकर नेतृत्ि की काय्जक््मता और नेक धनयधत पर कोई गंभीर सिाल
भी नही् उठाया गया है। जाधहर है धक धजनके स्िाि्ज आहत हुए, िे शोर मचाए
जा रहे ह्ै। राजनीधत म्े शुधचता और पधित््ता का िातािरण नए धसरे से
स्िाधपत करने मे् नेतृत्ि की सफलता धनध्िजिाद है। इन धदनो् राजनीधतक
पूि्ाजग््हो् की प््बलता कुछ इस कदर है धक नीधत और धसद््ांतो् को ताक पर
रखकर बेमेल राजनीधतक समझौते धकए जा रहे है्। ित्जमान दौर म्े प््धतपक््
की एकमात्् धचंता का कारण िह नेतृत्ि है, धजसे जनमत के बहुमत का
समि्जन स्पि्् तौर पर प््ाप्त है। माना धक राजनीधतक दलो् की राजनीधत का
एकमात्् उद््ेश्य सत््ा प््ास्पत हो सकता है। लेधकन यह लक्््य व्यापक जनधहत
के प््धत समध्पजत भूधमका का धनि्जहन करने के धलए होता है। ऐसी स्सिधत मे्
जनादेश के संकेतो् को न समझ पाना, प््धतपक्् द््ारा हकीकत को
नजरअंदाज करने के समकक्् होगा। धजतना धिरोि नेतृत्ि का धकया गया,
उतनी ही तेजी से िह नेतृत्ि और अधिक सशत्त जनािार पाता गया। आज
मीधडया के एक िग्ज धिशेर म्े नेतृत्ि के प््धत सहमधत को अंिभस्तत के र्प
मे् धनर्धपत धकया जा रहा है। आरोप-प््त्यारोप का धसलधसला धनरंतर जारी
है। समि्जन के धलए समि्जन धकया जा रहा है और धिरोि के धलए धिरोि
धकया जा रहा है। ऐसे दौर म्े राजनीधतक धिचारिारा दो भागो् मे् धिभत्त
धदखाई देती है। यह अजीब बात है धक यह धिचारिारा दल धिशेर से कही्
ज्यादा व्यस्तत धिशेर के प््धत समि्जन या धिरोि म्े मुखधरत हो रही है। आधखर
यह धसलधसला धकस मुकाम पर जाकर िमेगा ? कधित तौर पर लोकतंत्् मे्
धिधभन्न राजनीधतक दल अपनी अपनी नीधत और धसद््ांतो् के आिार पर
सध््िय होते है्। राजनीधत का उद््ेश्य व्यापक जनधहत के प््धत समध्पजत भूधमका
का धनि्जहन करना होता है। सत््ा सैद््ांधतक र्प से जनधहत का सािन होती
है। लेधकन ित्जमान पधरस्सिधतयो् मे् सत््ा को साध्य मान धलया गया है। सत््ा
के धलए नीधत और धसद््ांतो् को दरधकनार कर देना, राजनीधतज््ो् का मुख्य
शगल बन गया है। राजनीधतक दलो् के बेमेल गठबंिन को सामूधहक भय का
ही प््त्यक्् पधरणाम माना जा सकता है।

लो

सियाित
राजे्द्् बज 

क दशक से अधिक समय के बाद राजिानी
धदल्ली बम धिस्फोट से पुनः अस्सिर हो उठी
है। 10 निंबर को संध्याकाल 6.52 बजे

धदल्ली स्सित लाल धकला के समीप से जा रही एक कार
मे् अधत तीव्् ध्िधन के साि एक धिस्फोट हुआ और
देखते-देखते 12 लोगो् की भयंकर दुःखद मृत्यु हो गई।
इस धिस्फोटक घटना मे् करीब दो दज्जन लोग गंभीर र्प
मे् घायल है्। धजस स्िान पर धिस्फोट हुआ, िहां
संध्याकाल मे् प््ायः भीड़ होती है। धिस्फोट के बाद पास
खड़े 11 िाहनो् म्े भयंकर आग लग गई। 

घटनास्िल की त्िधरत जांच करने के बाद धदल्ली
पुधलस ने उस आई-20 कार के स्िामी को अधभरक््ा मे् ले
धलया, धजसमे् धिस्फोट हुआ िा। कार माधलक का नाम
मोहम्मद सलमान है। उसने बताया धक उसने यह कार
ओखला के देिे्द्् नामक व्यस्तत को बेची और बाद मे् यह
कार अंबाला के धकसी रहिासी को बेच दी गई। संध्या
समय लाल धकला मे् बम िमाका होने से पहले राष््््ीय
राजिानी क््ेत्् हधरयाणा के फरीदाबाद सधहत देश के
धिधभन्न क््ेत््ो् से तीन मुस्सलम धचधकत्सक और आठ
अन्य लोगो् को पुधलस अधभरक््ा मे् धलया गया है। इनसे
2900 धकलो धिस्फोटक सामग््ी जब्त की गई है। पुधलस
के अनुसार इन लोगो् को अधभरक््ा मे् लेने के बाद जम्मू-
कश्मीर, हधरयाणा और उत््र प््देश मे् फैले हुए जैश-ए-
मोहम्मद ि आईएस से जुड़े अंसार गजिातुल धहंद के
आतंकिादी तंत्् और इसकी संभाधित आतंकी
गधतधिधियो् का खुलासा हुआ है। धजस कश्मीरी
धचधकत्सक को पकड़ गया है, उसका नाम मुजस्ममल गनी
है। इसके साि ही लखनऊ की धचधकत्सक शाहीन को भी
पकड़ा गया है। शाहीन की कार से एके-47 राइफल धमली
है। गृहमंत््ी अधमत शाह ने घटनास्िल का धनरीक््ण करने
के बाद ित्तव्य धदया है धक घटना की हर कोण से सघन
जांच की जाएगी। 

धदल्ली ही नही्, जम्मू-कश्मीर एिं अन्य सीमांत क््ेत््ो्
को छोड़कर देश के अंदर धकसी भी महानगर या नगर मे्
गत 14 िर््ो् से कोई बम िमाका नही् हुआ िा। धदल्ली मे्
हुए पुराने बम िमाकांे एिं आंतकी गधतधिधियो् के
आंकड़ो् पर दृध््िपात करे् तो 25 मई 1996 को लाजपत
नगर से्ट््ल माध्किट मे् हुए िमाके म्े 16 लोग मारे गये िे।
इसके बाद 10 अत्टूबर 1997 को शांधतिन कौधरया पुल
धकंग्जिे क्ैप के िमाके म्े 1 व्यस्तत की मृत्यु हुई। 18
अत्टूबर 1997 को रानी बाग माध्किट मे् भी िमाके ने 1
ियस्तत की जान ली। लाल धकला क््ेत्् म्े 30 निंबर
1997 को हुए िमाके म्े 3 मौते् हुई्। धफर 30 धदसंबर
1997 को पंजाबी बाग बम धिस्फोट मे् 4 मौते् हुई्, 13
धदसंबर 2001 को भारतीय संसद पर बड़ा आतंकी हमला

हुआ िा। इसमे् नौ 9 सुरक््ा कम््ी मारे गये िे। सबसे बड़े
बम धिस्फोट 29 अत्टूबर 2005 को सरोधजनी नगर,
पहाड़गंज ि गोधिंदपुरी कुल तीन स्िानो् पर हुए, धजनमे्
62 लोग मारे गये िे। 13 धसतंबर 2008 को गफ्फार
माध्किट, बाराखंभा, ग््ेटर कैलाश मे् हुए धिस्फोटो् म्े 25
मौते् हुई् और आधखरी बम िमाका 7 धसतंबर 2011 को
धदल्ली उच्् न्यायालय मे् हुआ िा, धजसमे् 15 लोगो् की
मौत हो गई िी। इसके बाद कल 10 निंबर को पूरे चौदह
िर्ज बाद भारत के अंदर बम िमाका हुआ। यह िास््ि मे्
तब अप््त्याधशत प््तीत होता है, जब ित्जमान के्द््ीय
शासन ने आतंकिाद के संबंि मे् शून्य सहनशीलता की

नीधत पर चलते हुए आतंक को धनयंध््तत करने के धलए
अनेक काय्ज धकए है्। के्द््ीय शासन ने न केिल भारत,
अधपतु धिदेशो् मे् भी आतंकी तंत्् को ध्िस्् करने के धलए
अनेक गुप्त एिं प््कट अधभयान चलाये है्, धजनमे् उसे
अपेध््कत सफलता भी धमली है। ऑपरेशन धसंदूर के
अंतग्जत आतंकिाधदयो् के तंत्् को ध्िस्् करने का
सि्ाजधिक सफलतम एिं उल्लेखनीय अधभयान चलाया
गया, धजसके संरक््ण मे् उतरे पाधकस््ान को भी भारत का
गंभीर सैन्य आघात झेलना पड़ा। हालांधक ऐसा नही् िा
धक 7 धसतंबर 2011 के बाद भारत की राजिानी धदल्ली
सधहत महानगरो् एिं नगरो् म्े आतंधकयो् ने अपनी हरकतो्
को अंजाम देने के धलए कोई कदम नही् उठाया।
पाधकस््ान, बांग्लादेश सधहत अनेक शत््ु देशो् ने भारत
के धिर्द्् अपने-अपने यहां पाले गए आतंकिाधदयो् के
माध्यम से अनेक आतंकी अधभयान चलाये, धकंतु
भारतीय रक््ा-सुरक््ा एजे्धसयो् ने उन्हे् घधटत होने से पहले
ही ध्िस्् कर धदया िा। छह-सात माह पूि्ज राम मंधदर
पधरसर तिा कंुभ मेले म्े भी धिधभन्न आतंकी धगरोह धहंदू
तीि्जयाध््तयो् की भीड़ मे् बड़ा बम धिस्फोट करने का
रड््ंत्् कर रहे िे, धकंतु देश की सुरक््ा एजे्धसयो् ने उनके
इरादो् को अमल मे् आने से पहले ही रोक धदया िा।

ित्जमान के्द्् शासन के सत््ार्ढ़ होने के बाद देश मे्
अनेक आतंकिाधदयो् एिं इनके देशी-धिदेशी तंत््ो् का
खुलासा हुआ है तिा अपेध््कत ढंग से इनका सफाया भी
धकया गया है। धकंतु धदल्ली मे् बम धिस्फोट होने और कई
राज्यो् मे् भारत के धिर्द्् आतंकी रड््ंत््ो् मे् संधलप्त
आतंकिाधदयो् के पकड़े जाने के उपरांत यही धसद्् होता
है धक आतंकिाद की मूल जड़ तक पहुंचकर उसे काटने
की धदशा मे् न तो ित्जमान भारतीय के्द्् शासन और ना ही
दुधनया के देशो् के शासन कुछ धिशेर प््यास कर रहे ह्ै।
घुसपैठ पर के्द्् से लेकर राज्य शासन तक केिल कोरे
ित्तव्य धदये जा रहे ह्ै धकंतु ऑपरेशन धसंदूर के बाद भी
मुसधलम घुसपैधठयो् एिं इनके राजनीधतक संरक््को् की
िरपकड़ नही् हुई और न हो रही है। आतंक के मूल मे्
इस्लामी मजहब के िे धसद््ांत है्, जो मदरसो् म्े बैठे
मुस्सलम बच््ो् से लेकर पढ़े-धलखे मुस्सलम
आतंकिाधदयो् के मन-मध््सष्क मे् यही िारणा बनाये बैठे
है् धक दुधनया मे् केिल और केिल इस्लाम की स्िापना
होनी चाधहए और मुसलमानो् के अधतधरत्त धकसी अन्य
िम्ज का कोई अनुयायी जीधित न रहे। जब तक भारत के
कत्ाजित्ाज इस मुस्सलम धसद््ांत एिं िारणा को के्द्् म्े
रखकर भारत ि भारतीयता के धहत मे् तात्काधलक र्प मे्
अध््पय लगने िाले कुछ कठोर काय्जकारी धनण्जय नही्
ले्गे, तब तक एक-दो दशको् तक आतंक पर
व्यािहाधरक धनयंत््ण तो लगाया जा सकता है, धकंतु जैसे
ही सुरक््ा एजे्धसयो् की सतक्िता मे् कमी होगी तो धफर
धदल्ली जैसे िमाको् की पुनरािृध््त भी अिश्य होती
रहेगी। ऐसा तब तक होता रहेगा जब तक इस्लामी मजहब
के एक-एक प््तीक को ध्िस््ािूत नही् कर धदया जाता।
इस हेतु संधििान की प््स््ािना बहुसंख्यक धहंदुओ् तिा
उनकी िाध्मजक मान्यताओ् के अनुर्प पधरिध्तजत करनी
ही होगी। ऐसा करे धबना देशी-धिदेशी कोई भी शासन,
धकतना ही श््ेष्् शासन हो, िह कभी भी मुस्सलम
आतंकिाद एिं इसके कारण उत्पन्न होने िाली आतंकी
गधतधिधियो् पर कभी भी धनयंत््ण नही् लगा सकता। 

जब भारत की धदल्ली आतंकी बम िमाका से गूंज
रही है, दुःखद है धक उसी समयािधि म्े िाधशंगटन डीसी
मे् अमेधरकी राष््् ्पधत के काय्ाजलय ओिल व्हाइट हाउस
मे् आईएस के खुद अमेधरका द््ारा घोधरत ईनामी आतंकी
और अब सीधरया के राष््् ्पधत अहमद अल शरा का स्ियं
ट् ्ंप गम् जजोशी से स्िागत कर रहे है्। त्या इन
पधरस्सिधतयो् मे् दुधनया से इस्लामी आतंक कभी समाप्त
हो सकता है? यह प््श्न भारत के शासको् को बारंबार
स्ियं से पूछना चाधहए।

दोबारा उग आई आतंकी विषबेल

राजधानी विल्ली स्थित लाल
वकला के समीप से जा रही एक
कार म्े अवत तीव्् ध्िवन के साि
एक विथ्फोट हुआ और िेखते-
िेखते 12 लोगो् की भयंकर
िुःखि मृत्यु हो गई। पूरे चौिह
िर्ष बाि भारत के अंिर बम
धमाका हुआ। यह िास््ि म्े तब
अप््त्यावशत प््तीत होता है, जब
ित्षमान क्ेद््ीय शासन ने
आतंकिाि के संबंध म्े शून्य
सहनशीलता की नीवत पर चलते
हुए आतंक को वनयंव््ित करने
के वलए अनेक काय्ष वकए ह्ै।
के्द््ीय शासन ने न केिल
भारत, अवपतु वििेशो् मे् भी
आतंकी तंि्् को ध्िस्् करने के
वलए अनेक गुप्त एिं प््कट
अवभयान चलाये है्, वजनम्े उसे
अपेव््ित सफलता भी वमली है।
इन पवरस्थिवतयो् मे् िुवनया से
इथ्लामी आतंक कभी समाप्त
हो सकता है। 

ए
दिल्ली बम दिस्फोट

विकेश कुमार बडोला

( लेखक स्विंत्् सं््भकार एवं प््कृति तिंिक है्,  ये उनके अपने तविार है्।)
लेख पर अपनी प््तित््िया g`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर दे सकिे ह्ै।

कुछ रोगो् का इलाज िही्
तगरतगट चाहे तकिना भी रंग बदल ले, वह
तगरतगट ही रहेगा। तजसे 'वंदे मािरम' से
समथ्या है, वह देश के तलए भी समथ्या है।
तदल्ली बम तवथ्फोट ने यह पुनः प््मातणि
कर तदया है तक तशक््ा से कुछ बीमातरयो् का
इलाज नही् हो सकिा।
- हहमंत हिसंवा सरमा, सीएम, असम

बाल वििोविया के वलए पहल
बाल तनमोतनया को कम करने के तलए,
सांस (सामातजक जागर्किा और
तनमोतनया को सफलिापूव्यक तनति्क््य
करने की कार्यवाई) शुर् की है िातक
थ्वाथ्थ्य प््णातलयो्, सामुदातयक जागर्किा
से बाल तनमोतनया को कम तकया जा सके।
-जगत पंंकाश नडंंा, केंदंंीय संवासंथंय मंतंंी

कविटिे्ट पूरा वकया
हमने जो कतमटमे्ट तकया रा, उसे पूरा
तकया.. बहनो् की आत्रयक स्थरति मजबूि
करने के तलए हम 'लाड्ली बहना योजना'
की रातश तनरंिर बढ्ाएंगे। इस अवसर पर
560.75 करोड् र्पये के तवकास काय््ो् का
भूतमपूजन व लोकाप्यण भी तकया।
- डा. मोहन यादव, सीएम, मधंयपंंदेश

विशेष बुद्् अिशेष 
मेरी भूटान यात््ा ऐसे समय मे् हुई है जब
इस देश के लोग ऐतिहातसक काय्यक््मो् का
आयोजन कर रहे है्। यह चिुर्य ड्््क
ग्यालपो की 70वी् जयंिी है, वैत््िक शांति
प््ार्यना महोत्सव चल रहा है और भारि से
तवशेष बुद्् अवशेष यहां लाए गए है्।

- नरेंदंं मोदी, पंंधानमंतंंी
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दिदििाज ने एनडीए की जीत का भिोसा जताया, उधि तेजस्वी बोले दलख लीदजए- मै् ही बनूंिा मुख्यमंत््ी 
एजेंसी:पटना

के्द््ीय मंत््ी दगदरराज दसंह ने बुधवार को
दबहार दवधानसभा चुनाव म्े राष््् ्ीय
जनतांद््तक गठबंधन (एनिीए) की जीत
का भरोसा जताया। उन्हो्ने राष््््ीय जनता
दल-कांग््ेस गठबंधन पर कटाक्् करते हुए
कहा दक गठबंधन मे् आंतदरक कलह और
नेताओ् के बीच भ््ि््ाचार व्याप्त है। दसंह ने
कहा दक गुजरात के अलावा, दबहार मे् 20
साल बाद भी मौजूदा सरकार के पक्् मे्
माहौल है। इस बार का स्ट््ाइक रेट 2010 से
ज््यादा होगा क्यो्दक मदहलाएं इस सरकार
को लेकर काफ्ी उत्सादहत री्। दवपक््
अपनी मनगढ्ंत बाते् गढ् रहा है,उन पर
भ््ि््ाचार के आरोप है्, वे भ््ि््ाचार मे् दलप्त
है् और ज्मानत पर है्? राहुल गांधी को िूब
मरना चादहए, वे लगभग 30 चुनाव हार
चुक ेहै्। अगर वे जीतते है्, तो वे राहुल की
तारीफ् करते ह्ै, अगर हारते ह्ै, तो वे चुनाव
आयोग को दोष देते ह्ै और रोते ह्ै।

गठबंधन के ‘पभरवारवाद’ पर तंि कसते हुए उन्हो्ने कहा भक आप
एग्गिट पोल पर भवि््ास करे् या न करे्, लेभकन उन्हे् (महागठबंधन
को) वोट कौन देगा? भबहार भवधानसिा चुनाव के दूसरे और आभखरी
चरण के मतदान के बाद, िारी भकए गए कई एग्गिट पोल मे्
िभवष्यवाणी की गई थी भक सत््ार्ढ् एनडीए भबहार मे् भफर से सरकार
बनाने की ओर अग््सर है, िबभक 243 सदस्यीय राज्य भवधानसिा मे्
महागठबंधन बहुमत के आंकड्े से दूर रह िाएगा।  

विंह ने गठबंधन पर कटाक्् करते हुए
कहा वक गठबंधन मे् आंतवरक कलह
और नेताओ् के बीच भ््ष््ाचार व्याप्त 

अब
यहां सरकार

बनाने के ललए लकए
जा रहे अपने

अपने दावे

महागठबंधन को कौन वोट देगा?

विपक्् केिल
मनगढ्ंत

बाते् कर रहा
उन पर

भ््ष््ाचार के
आरोप

राहुि लकसी भी क््ेत््ीय पाट््ी 
को बद्ािश्त नही् कर सकते 
एग्गिट पोल पर भबहार िािपा अध्यक्् भदलीप
िायसवाल ने कहा भक पीएम मोदी और भबहार

के सीएम नीतीश
कुमार के नेतृत्व मे्
भबहार ने खूब
तरक््ी की है।
िनता ने पीएम मोदी
की गारंटी और
भबहार के सीएम
नीतीश कुमार के

भवकास मॉडल के पक्् म्े वोट भदया है। िनता
को िरोसा है भक भबहार का िभवष्य पीएम मोदी
और भबहार के सीएम नीतीश कुमार के हाथो् म्े
सुरभ््कत है। महागठबंधन मे् आरिेडी और
कांग््ेस के भरश्ते िगिाभहर है्। राहुल गांधी
भकसी िी क््ेत््ीय पाट््ी को बद्ावश्त नही् कर
सकते। िनता भफर से एनडीए सरकार बना
रही है। 

पटना भिले की 14 भवधानसिा क््ेत््ो् की बात करे् तो सबसे
कम 342 बूथो् वाले मोकामा भवधानसिा सीट का पभरणाम
सबसे पहले आ सकता है। यहां 25 राउंड की भगनती

होगी। 25 राउंड की
भगनती बाढ्,
बग्खतयारपुर मे् िी
होगी, लेभकन यहां
के बूथ क््मश: 349
और 351 है्।

सव्ावभधक बूथ शहरी क््ेत्् के दीघा भवधानसिा सीट पर है्।
यहां 35 राउंड मे् 501 मतदान के्द््ो् म्े पड्े वोटो् की भगनती
होगी। 
अनंत ने की 25 हजार लोगों के ललए भोज की तैयारी
चुनाव की मतगणना से पहले ही मोकामा भवधानसिा क््ेत््
से िेडीयू उम्मीदवार और बाहुबली नेता अनंत कुमार
भसंह के समथ्वको् ने िीत का दावा ठोक भदया है। समथ्वक
अब भविय िुलूस और िव्य िोि की तैयारी मे् िुट गए
है्। 25 हिार लोगो् को िोि की तैयारी चल रही है।

भबहार भवधानसिा चुनाव के भलए दोनो् चरणो् का मतदान
होने के बाद अब सिी की भनगाहे् स्ट््ांग र्म पर है्। हर
भिले के स्ट््ांग र्म मे् इलेक्ट््ॉभनक वोभटंग मशीन सुरक््ा
बलो् की भनगरानी मे् है। 14 नवंबर को मतगणना के भलए
स्ट््ांग र्म मे् प््त्याशी-प््भतभनभध पहुंचे्गे और उनके
सामने काउंभटंग से िुड्े पदाभधकारी ईवीएम की सील
खोलकर गणना शुर् करे्गे। भबहार चुनाव के एग्गिट
पोल मे् उम्मीद के अनुसार लगिग सिी ने राष््््ीय

िनतांभ््तक गठबंधन सरकार की वापसी के संकेत भदए है्, लेभकन फैसला तो 14 नवंबर को ही सामने
आएगा। मतगणना मे् इस बार पहले सिी पोस्टल बैलेट की भगनती की िानी है। उसके बाद ईवीएम खोली
िाएगी। िहां बूथो् की संख्या कम रही है, उसके पभरणाम पहले आ सकते ह्ै। हर भवधानसिा मे् एक राउंड
मे् 14 ईवीएम की भगनती होगी।

भािपा अध्यक्् िायसवाल बोले

लबहार मे् सबसे पहिे बरबीघा
गौड़्ाबौराम की लगनती होगी
भबहार मे् शेखपुरा भिले की बरबीघा सीट पर सबसे
पहले पभरणाम आने की उम्मीद है। भपछली बार यहां
महि 113 मतो् से िीत-हार का फैसला हुआ था।
बरबीघा मे् 275 बूथ है्। यहां महि 20 राउंड मे् भगनती
पूरी हो िाएगी। इसके बाद दरिंगा की गौड्ाबौराम
सीट पर 21 राउंड मे् 296 बूथो् की मतगणना होगी।
कम बूथो् वाली भवधानसिा सीटो् की बात करे् तो
इनके बाद कुशेि््रस्थान, मखदुमपुर, अलौली,
खगभ्डया, केसभरया, शेखपुरा, लौभरया, मधुबन,
भबहपुर, िीरादेई, गोपालपुर, मोभहउद््ीननगर,
अरवल आभद है्। 

सुरक््ा बिो् की लनगरानी मे् ईवीएम

सबसे पहले अनंत का होगा
फैसला व दीघा का अंत मे् 

केंदंंीय मंतंंी गिगििाज गिंह 

एग्जिट पोल को दरककनार कर तेिस्वी बोले
महागठबंधन को स्पि्् बहुमत दमलेगा
इस बार प््देश मे् सरकार बदल जाएगी 

चुनाव  को लेकर िारी एग्गिट पोल िले
ही अलग-अलग नतीिे भदखा रहे हो्,
लेभकन महागठबंधन के मुख्यमंत््ी पद के
चेहरा तेिस्वी यादव ने सरकार बनने का
दावा भकया है। उन्हो्ने कहा भक भबहार की
िनता ने इस बार पूरी मिबूती से बदलाव
के पक्् म्े मतदान भकया है और
महागठबंधन को स्पष्् बहुमत भमलने िा
रहा है।तेिस्वी ने कहा भक भबहार की
िनता का आशीव्ावद हमे् भमल चुका है।

आप लोग मेरी बात भलख लीभिए, 14
नवंबर को मै् मुख्यमंत््ी बनने िा रहा हूं।
उन्हो्ने कहा भक इस बार लोगो् का
उत्साह और समथ्वन 1995 से िी बेहतर
देखने को भमला है। 

िनता ने िारी मतदान कर मौिूदा
सरकार के भखलाफ वोट भदया है। स्पष््
िनादेश है भक अब भबहार मे् बदलाव तय
है। तेिस्वी ने एग्गिट पोल पर कहा भक
हमने पहले िी कहा था भक 14 तारीख को
नतीिे हो्गे और 18 को शपथ ग््हण
होगा। यह भनभ््ित तौर पर होने िा रहा
है। िािपा और एनडी के पसीने छूट रहे
है्। वे लोग बौखलाहट मे् ह्ै और बेचैन है्।
वोभटंग के दौरान लोग बड्ी कतारो् म्े खड्े
थे। इस तरह के सव््े को लेकर हम न
भकसी खुशफहमी मे् रहते ह्ै और न ही
गलत फहमी मे् रहते ह्ै। 

ज्यादा वोट बदिाव के लिए पड़्े
तेिस्वी ने कहा भक वे सबसे पहले सिी

सहयोगी दलो्, काय्वकत्ावओ् और
मतदाताओ् का भदल से आिार व्यक्त करते

है् भिन्हो्ने लोकतंत्् के इस महापव्व म्े
बढ्-चढ्कर िाग भलया। लोगो् ने

बेरोिगारी, महंगाई और भ््ष््ाचार के
भखलाफ वोट भदया है और आने वाला

पभरणाम भबहार की नई भदशा तय करेगा।
तेिस्वी ने कहा भक 2020 की अगर तुलना

इस बार से की िाए तो 72 लाख लोगो् ने
ज्यादा मतदान भकया है। यह मत बदलाव

के भलए पड्े ह्ै।  

वे वोटो् की लगनती को धीमा
करने के सभी प््यास करे्गे  
तेिस्वी ने कहा भक इस बार वे वोटो् की
भगनती को धीमा करने के सिी प््यास
करे्गे। वे भिला मुख्यालयो् म्े िय पैदा
करे्गे। वे वहां कुछ नही् करे्गे िहां बम
भवस्फोट होता है। 2020 के चुनावो् म्े िी
लोगो् ने बदलाव के भलए वोट भदया था।
हमारे लोग डरे्गे नही्। वे वोट चोरी
रोके्गे, लोकतंत्् की रक््ा करे्गे और िो
िी बभलदान देने की िर्रत होगी,
करे्गे। लेभकन इस बार बेईमानी नही्
होने दी िाएगी।

नीतीश ने धाल्मिक स्थिो् पर दश्िन
लकए, गुर्द््ारे म्े मत्था टेका

भबहार भवधानसिा
चुनाव के दूसरे
चरण का मतदान
समाप्त होने के
एक भदन बाद
मुख्यमंत््ी नीतीश
कुमार बुधवार
को पटना मे्
भवभिन्न धाभ्मवक
स्थलो् पर दश्वन
भकए। उन्हो्ने

दरगाह, मंभदर और गुर्द््ारे म्े मत्था टेका तथा राज्य
मे् शांभत एवं सद््ाव की कामना की।

चीन की सीमा...
ऑपरेशनल कर ददया है। दजसके बाद अब वो ददन दूर नही्
जब यहां से बल के राफेल, सुखोई और तेजस जैसे लड़्ाकू
दवमानो् के सार ही दवशालकाय पदरवहन दवमानो् और
हेदलकॉप्टरो् की प््चंि अंदाज मे् हवाई गज्मना सुनाई देगी। सूत््ो्
ने बताया दक न्योमा से आवश्यकता पड़्ने पर वायुसेना अपने
त्वदरत, दवशेष अदभयानो् और सीमाई दनगरानी के काय्म को भी
बखूबी अंजाम दे सकेगी। जानकारो् का मानना है दक न्योमा
की मदद से भारत को चीन, पादकस््ान से दो मोच््ो् पर दमलने
वाली युद्् की चुनौती के मामले मे् भी ररनीदतक बढ्त
दमलेगी।  
इिाके म्े वायुसेना ...
पूरी तरह से दनष्द््कय अवस्रा मे् री। लेदकन बाद मे् कांग््ेस की
अगुवाई वाली तत्कालीन संप््ग सरकार ने वष्म 2009 मे् इसे
पुनज््ीदवत करने का दनर्मय दलया। दजसके बाद से यहां से
वायुसेना के सी-130जे सुपर हरक्यूदलस और एएन-32 जैसे
पदरवहन दवमानो् का संचालन शुर् दकया गया। लेदकन न्योमा
की चच्ाम वष्म 2020 के मध्य मे् भारत और चीन की सेनाओ् के
बीच एलएसी दववाद के दौरान हुई गलवान घाटी की खूनी
दहंसक झड़्प के समय पर ज्यादा हुई री। तब यहां से एमआई-
17, दचनूक और अपाचे हेदलकॉप्टरो् की आवक भी चच्ाम म्े
रही।
हमिे से जुड़्े ....
सके। सरकार के उच्् स््र पर स्सरदत पर कड़्ी नजर रखी जा
रही है। यह जानकारी बैठक के बाद सरकार की तरफ से जारी
दकए गए एक बयान से दमली। 
भूटान से दे दी थी सख्त चेतावनी: बताते चले् दक
प््धानमंत््ी ने बीते मंगलवार को अपनी भूटान यात््ा के
शुर्आत के सार ही ये साफ कर ददया रा दक लालदकला
धमाके के दोदषयो् को दकसी भी हालत मे् छोड़्ा नही् जाएगा।
उनके दखलाफ कड़्ी काय्मवाही की जाएगी। सार ही उन्हो्ने
बताया दक सुरक््ा एजे्दसयो् के सार घटना के तुरंत बाद से
उनकी हाईप््ोफाइले् बैठके् और संवाद जारी है। दजनका
एकमात्् उद््ेश्य दोदषयो् को न्याय के कटघरे म्े खड़्ा करना है।
पीएम की तरह ही रक््ा मंत््ी राजनार दसंह ने भी कहा रा दक
इस धमाके के पीछे दछपे लोगो् और अन्य दोदषयो् को जल्द
पकड़्ा जाएगा और उनके दखलाफ सख्त काय्मवाही की
जाएगी।
सब एकजुट नही्....
पलवल मे् है। सनातन पदयात््ा और धीरे्द्् शास््््ी की सुरक््ा मे्
इजाफा दकया गया है। सुरक््ा एजे्दसयां धमाके के बाद सतक्क
हो गई है। बागेि््र धाम सरकार  ने कहा दक कुछ दवरोधी ताकते्
इस अदभयान को रोकने के दलए तरह-तरह की सादजशे् रच
रही है्, तरह-तरह की गड़्बद्ड़यां पैदा कर रही है्। हम आह््ान
कर रहे है् सामादजक समरसता के दलए, भारतीय और
सनातनी एकता के दलए, पूरे भारत मे् एक सार आएं। 16
तारीख को वृंदावन आएं, वरना हर मोहल्ले म्े धमाके हो्गे।
यात््ा से प््दल्शित ....
अमेदरका की नौसेनाओ् के बीच आपसी दवि््ास और साझा
मूल्यो् पर आधादरत मजबूत, दीघ्मकादलक स्रायी समुद््ी
साझेदारी को और अदधक मजबूती प््दान करना है। सार ही
इसके जदरए एक स्वतंत््, खुले हुए, समावेशी और दनयम
आधादरत दहंद-प््शांत क््ेत्् के दृद््िकोर को अमलीजामा
पहनाने को लेकर भारत की प््दतबद््ता भी रेखांदकत होती है।

नौसेना के प््वक्ता कैप्टन दववेक मघवाल ने बताया दक
एिदमरल द््तपाठी की यह यात््ा 12 नवंबर से शुर् होगी और
17 नवंबर को समाप्त होगी। नौसेनाप््मुख अमेदरका के युद््
दवभाग के वदरष्् अदधकादरयो्, नौसैन्य अदधकादरयो्, अमेदरका
की दहंद-प््शांत कमांि के कमांिर एिदमरल सैमुअल
जे.पापारो और प््शांत बेड़्े के कमांिर एिदमरल स्टीफन
टी.कोहलर से मुलाकात करे्गे।
1992 म्े हुई मालाबार की शुर्आत: मालाबार युद््ाभ्यास
की शुर्आत वष्म 1992 मे् भारत और अमेदरका की नौसेनाओ्
के बीच एक द््दपक््ीय युद््ाभ्यास के र्प मे् हुई री। लेदकन
समय बीतने के सार यह चार देशो् का एक महत्वपूर्म समुद््ी
युद््ाभ्यास बन गया। दजसका उद््ेश्य सभी भागीदारो् के बीच
आपसी पदरचालन क््मता को बढ्ावा देने, आपसी समझ मे्
बढ्ोतरी करने के सार ही साझा समुद््ी चुनौदतयो् पर ध्यान
के्द््दत करना है। 
यात््ा से होगा ...
संस्रानो् और पदरचालन कमांिो् के सार भी बैठके् करे्गे।
उनकी चच्ामओ् मे् दहंद-प््शांत क््ेत् ् मे् साझा समुद््ी
प््ारदमकताओ्, दमलन जैसे बहुपक््ीय ढांचो् के तहत सहयोग
और संयुक्त समुद््ी बल (सीएमएफ) जैसे कदमो् पर ध्यान
के्द््दत दकया जाएगा।
2026 मे् होगा ....
प््शांत क््ेत्् मे् वाद्षमक मालाबार युद््ाभ्यास कर रही है्। दजसमे्
शादमल समुद््ी और बंदरगाह चरर के जदरए दहंद-प््शांत के
समुद््ी इलाके म्े समुद््ी सहयोग को बढ्ावा देना सभी का प््मुख
उद््ेश्य है। इस क््ेत्् मे् चीन की बढ्ती आक््ामकता भी एक बड़्ा
मुद््ा है। 
हलरयाणा-केन्या कृलष...
खेती के दलए एमओयू की संभावनाओ् पर ठोस प््स््ाव तैयार
दकया जाए। मुख्यमंत््ी ने कहा दक हदरयारा से पहले ही अनेक
कृदष उत्पाद केन्या को दनय्ामत दकए जा रहे ह्ै, और भदवष्य मे्
कृदष उत्पादन, प््संस्करर, आयात-दनय्ामत एवं दनवेश के के््त््
मे् सहयोग को और बढ्ाया जाए।
मुख्यमंत््ी सैनी ने दवदेश सहयोग दवभाग और कृदष दवभाग के
अदधकादरयो् को दनद््ेश ददए दक वे दमलकर एक ऐसी काय्म
योजना तैयार करे्, दजसके तहत जो भी हमारे दकसान दवदेशो्
मे् कृदष या उससे संबंदधत काय््ो् मे् र्दच रखते है्, उन्हे् हर
प््कार की तकनीकी, हॉद्टिकल्चर और एग््ीकल्चर संबंधी
सहायता समन्वदयत र्प से उपलब्ध कराई जाए। इस काय्म मे्
कृदष दवि््दवद््ालयो् को भी सहयोगी सदस्य के र्प मे् शादमल
दकया जाए तादक दकसानो् को आवश्यक माग्मदश्मन और
सहयोग दमल सके।
बैठक मे् दवदेश सहयोग दवभाग मे्  मुख्यमंत््ी के सलाहकार
पवन चौधरी ने केन्या यात््ा की दरपोट्म प््स््ुत करते हुए बताया
दक इस दौरे के दौरान नैरोबी मे् अंतर्ामष््््ीय कृदष अनुसंधान
संस्रान, अंतरराष््््ीय मक््ा एवं गेहूं सुधार के्द्् तरा केन्या
नेशनल चै्बर ऑफ कॉमस्म एंि इंिस्ट््ी के सार सार्मक बैठके्
हुई्। इन बैठको् मे् कृदष नवाचार, मशीनीकरर, जलवायु
पदरवत्मन से दनपटने की ररनीदतयाँ, खाद्् प््संस्करर और
दनय्ामत-आयात सहयोग पर दवस््ृत दवचार-दवमश्म दकया गया।
इस बैठक मे् चौधरी चरर दसंह हदरयारा कृदष दवि््दवद््ालय,
दहसार के कुलपदत प््ो. बी.आर. काम्बोज, लाला लाजपत राय
पशु दचदकत्सा एवं पशु दवज््ान दवि््दवद््ालय (लुवास) के
कुलपदत प््ो. दवनोद कुमार वम्ाम, हदरयारा राज्य कृदष दवपरन
बोि्म के मुख्य प््शासक मुकेश कुमार आहूजा, पशुपालन एवं
िेयरी दवभाग के महादनदेशक िॉ. प््ेम दसंह, केन्या दौरे पर गए
दकसान एवं अन्य वदरष्् अदधकारी उपस्सरत रहे।

मुख्यमंत््ी सैनी ने ...
ददया। इस दौरान शहरी स्रानीय दनकाय मंत््ी दवपुल गोयल
और द््ककेटर शेफाली वम्ाम के पदरवादरक सदस्य दादा, दपता
और भाई मौजूद रहे। मुख्यमंत््ी ने उन्हे् स्मृदत दचहन और शॉल
देकर सम्मादनत दकया। मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी ने शेफाली
वम्ाम व उसके पदरवार को बधाई देते हुए कहा दक हदरयारा
युवाओ् का हब है और हमारी बेदटयो् ने अंतर्ामष््््ीय स््र पर झंिे
का मान बढाने का काम दकया है। यही नही् प््देश की बेटी ने
वल्ि्म कप के फाइनल मे् अहम भूदमका दनभाकर भारत को
वल्ि्म च्ैदपयंस बनवाया है। 
सैनी ने कहा दक द््ककेटर शेफाली वम्ाम ने पदरवार के सार-
सार प््देश व देश के मान को बढाने का काम दकया है। यह पूरे
देश के युवाओ् के दलए प््ेररास््् ्ोत है। राज्य सरकार
दखलाड़ियो् को प््ोत्साहन करने के दलए अनेक योजनाएं बना
रही है। प््देश मे् लगभग 2 हजार खेल नस्मदरयां खोली गई है।
जहां पर जीरो गांऊि से बच््ो् को तैयार दकया जा रहा है तादक
उन्हे् आगे बढने का मंच दमल सके। सरकार पूर्म र्प से
युवाओ् के सार है। उन्हो्ने कहा दक प््देश सरकार दवदभन्न
माध्यमो् से युवाओ् को जागर्क करने का काम भी कर रही
है। दजसमे् मैरारन, साइक्लोरॉन इत्यादद काय्मक््म दकए जा रहे
है तादक युवाओ् मे् जागृदत आए और वे नशे से दूर रहे। यह
दसफ्क हमारी टीम की जीत नही् बस्लक पूरी मदहला द््ककेटर की
जीत - द््ककेटर शेफाली वम्ाम द््ककेटर शेफाली वम्ाम ने
हदरयारा सरकार का धन्यवाद करते हुए कहा दक हमे् वल्ि्म
कप जीतने पर बहुत खुशी हुई। इस अवसर खेल दवभाग के
प््धान सदचव नवदीप दसंह दवक्क, महादनदेशक संजीव वम्ाम
सदहत अन्य अदधकारी और  शेफाली वम्ाम के पदरवार के
सदस्य भी मौजूद रहे।
अमेलरका के पास ....
है दक अमेदरका मे् आने वाले वक्त मे् चुनावो् की आहट भी

सुनाई देनी वाली है। दजसे देखते हुए जानकारो् का कहना है
दक अमेदरका के राष््््पदत ने एच1बी वीजा को लेकर यूटन्म
दलया है। 
ये है टं््प का ....
है। क्यो्दक अमेदरका के पास इनकी कमी है। इसदलए लोगो् को
इनके संबंध मे् सीखना पड़्ता है और हम्े इस संबंध मे् पूद्तम के
दलए दुदनया के बाकी देशो् पर दनभ्मर रहना पड़्ता है। उन्हो्ने ये
भी कहा दक आप बेरोजगारो् की लाइन से लोगो् को चुनकर
यह नही् कह सकते ह्ै दक हम दमसाइलो् का दनम्ामर करने जा
रहे है्। मै् आपको एक फैक्ट््ी मे् दनयुक्त करने जा रहा हूं।
जॉद्जमया मे् रेि की गई् क्यो्दक वो अवैध प््वासी चाहते रे।
उनके पास दद््कर कोदरया से भी लोग है्, जो अपने पूरे
जीवनकाल मे् बैटदरयां ही बनाते रहे ह्ै। ये भी एक जदटल और
जोदखम से भरा हुआ काय्म है। कई धमाके और समस्याएं इससे
जुड़्ी हुई है्।
भारतीयो् पर
पड़्ा ...

दक बढ्ी हुई 1 लाख
िॉलर की फीस केवल
नए आवेदको् या
एच1बी लॉटरी मे् प््वेश
करने वालो् पर ही लागू
होगा। मौजूदा वीजा
धारको् या 21 दसतंबर
से पहले दादखल दकए
गए आवेदनो् पर यह
फीस लागू नही् होगी। 

पेज एक का शेष....

सीएम सैनी और प््देश भाजपा अध्यक्् बड़ौिी ने भाजपा पदालधकालरयो् के साथ की बैठक
हभरिभूम बयंरूो:नई िदलंली

प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी के 25 नवंबर को
हदरयारा आगमन को लेकर बुधवार को
चिंीगढ ् सस्रत सीएम आवास सतं कबीर
कटुीर पर बीजपेी सगंठन की अहम बठैक हईु।
मखुय्मतं््ी नायब दसंह सनैी, भाजपा प्द्शे
अध्यक् ्मोहन लाल बड़ौली न े बैठक मे ् कुई
मदु््ो ्पर चचा्म की। बठैक मे ्मखुय्मतं््ी नायब
दसहं सैनी और प्द्शे अध्यक् ् मोहन लाल
बड़ौली न ेप्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी के सव्ागत एवं
काय्मक्म् क ेसफल आयोजन की रप्रखेा पर

दवसृ््त चचा्म की। इस बठैक मे ्सगंठन मतं््ी
फरीनद््न्ार शमा्म, प्द्शे महामतं््ी सरुेद्् ्पूदनया
क े अलावा सभी दजलो ् क े दजला अधय्क्,्
दजला प्भ्ारी और पदादधकारी मौजदू रह।े
बठैक क ेबाद मीदिया स ेबातचीत करत ेहएु
भाजपा प्द्शे अध्यक् ्मोहन लाल बड़ौली ने

कहा दक 25 नवबंर को प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी
हदरयारा आ रह ेहै।् उनह्ोन् ेकहा दक प्ध्ानमतं््ी
मोदी क े दो काय्मक्म् रहेग्।े प्ध्ानमतं््ी नर्ेद््
मोदी 25 नवबंर को 2.00 बज ेकरुक्््ते् ्मे ्गरु्
तगे बहादरु जी क े 350व े शहीदी ददवस पर
काय्मक्म् मे ्शादमल हो्ग ेऔर इसके अलावा

एक काय्मक्म् और रहगेा। उनह्ोन् े कहा दक
ब्ह्म् सरोवर पर भी प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी के
जान ेका काय्मक्म् है। 

मोहन लाल बड़ौली न ेकहा दक प्ध्ानमतं््ी
नरेद्् ् मोदी के स्वागत क े दलए हदरयारा के
पदरवारजन हमशेा की भांदत परू्म उत्साह के
सार तयैार ह।ै बैठक के बार े म्े बतात े हुए
भाजपा प्द्शे अधय्क् ् बड़ौली न े कहा दक
बठैक मे ्आज बाजरा और धान की खरीद पर
भी चचा्म हुई सार ही दजलो ् म्े चल रहे
समाधान दशदवरो् पर भी मखुय्मंत््ी न ेभाजपा
पदादधकादरयो ्से फीिबकै दलया ह ै।

खुद को बताया सौभाग्यशािी, भारत-भूटान
संबंधो् को मजबूती देने के प््यासो् को सराहा

पीएम मोदी ने कालचकंं अभिषेक समारोह का भकया उदंघाटन

एजेंसी:नई दिल्ली

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी अपने 2 ददनी भूटान दौरे के दूसरे ददन
बुधवार को कालचक्् अदभषेक का उद्घाटन दकया। इस
दौरान पीएम मोदी ने खुद को सौभाग्यशाली बताया। पीएम
मोदी ने सोशल मीदिया प्लेटफॉम्म एक्स पर उद्घाटन
काय्मक््म की तस्वीर पोस्ट की। तस्वीर मे् पीएम मोदी भूटान
के राजा दजग्मे खेसर नामग्याल वांगचुक, चतुर्म नरेश के
सार नजर आए। उन्हो्ने दलखा दक भूटान के राजा
महामदहम दजग्मे खेसर नामग्याल वांगचुक और महामदहम
चतुर्म नरेश के सार कालचक्् ‘समय का चक््’ अदभषेक
का उद्घाटन करने का सौभाग्य प््ाप्त हुआ। इसकी
अध्यक््ता परम पावन जे खे्पो ने की, दजसने इसे और भी
दवशेष बना ददया।उन्हो्ने दलखा दक यह दुदनया भर के बौद््ो्
के दलए एक महत्वपूर्म अनुष््ान है दजसका सांस्कृदतक
महत्व बहुत अदधक है। कालचक्् अदभषेक चल रहे वैद््िक
शांदत प््ार्मना महोत्सव का एक दहस्सा है, दजसने बौद्् धम्म
के भक्तो् और दवद््ानो् को भूटान मे् एक सार लाया है। 

भूटान के प््धानमंत््ी तोबगे ने ‘एक्स’
पर लिखा यह संदेश

िूटान के प््धानमंत््ी छेभरंग तोबगे ने ‘एक्स’ पर भलखा भक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने पभवत्् कालचक्् अभिषेक का
उद्घाटन और आशीव्ावद भदया, िो आि चल रहे वैभ््िक
शांभत प््ाथ्वना महोत्सव के एक िाग के र्प मे् शुर् हुआ। 

‘कालचक्् अभिषेक’ समारोह के उद्घाटन के अवसर पर
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी, िूटान नरेश भिग्मे खेसर नामग्याल
वांगचुक और पूव्व नरेश भिग्मे भसंग्ये वांगचुक के साथ  
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दकसी अज््ात भय से परेशान हो सकते ह्ै।। बौद््िक
काय््ो् म्े व्यस््ता बढ़ सकती है। भाई-बहनो् के
सहयोग से कारोबार का दवस््ार होगा। 

शैद््िक काय््ो् म्े सुधार होगा।  कारोबार मे् वृद््ि
होगी। धन की प््ास्तत होगी। धैय्यशीलता बढ़ाने का
प््यास करे्। भौदतक सुखो् म्े वृद््ि होगी। 
शैद््िक काय््ो् म्े कदठनाइयां आ सकती है्।  सिेत
रहे्। नौकरी मे् यात््ा पर िाना पड़ सकता है। धन की
प््ास्तत भी होगी। आत्मदवश््ास से लबरेि रहे्गे।

शैद््िक काय््ो् के सुखद पदरणाम दमले्गे। रहन-सहन
कष््मय हो सकता है। कारोबार का दवस््ार होगा।
अिानक धन लाभ के अवसर दमल सकते ह्ै।
पदरश््म अदधक रहेगा। सुथ्वादु खानपान मे् र्दि
रहेगी। मन मे् शास्नत एवं प््सन्नता के भाव रहे्गे।
शैद््िक काय््ो् म्े सफलता दमलेगी।

शैद््िक एवं बौद््िक काय््ो् म्े व्यस््ता बढ़ेगी। बौद््िक
काय््ो् से आय के साधन भी बन सकते ह्ै। सेहत का
ध्यान रखे्। घर-पदरवार मे् धाद्मयक काय्य हो्गे। 
नौकरी मे् थ्थान पदरवत्यन के योग बन रहे ह्ै। थ्वाथ्थ्य
के प््दत सिेत रहे्। वाणी मे् सौम्यता रहेगी।
िीवनसाथी से वैिादरक मतभेद हो सकते ह्ै। 

दपता के थ्वाथ्थ्य का ध्यान रखे्। आत्मदवश््ास से
लबरेि रहे्गे, परन्तु आत्मसंयत रहे्। लेखनादद-
बौद््िक काय््ो् से धन प््ास्तत के योग बन रहे ह्ै।

आय मे् कमी एवं खि्य अदधक की स्थथदत हो सकती
है। सुथ्वादु खानपान मे् र्दि बढ़्ेगी। लंबे समय से
र्के हुए काय्य बने्गे।
लाभ मे् वृद््ि होगी। भागदौड़ अदधक रहेगी। रहन-
सहन अव्यवस्थथत रहेगा। िीवनसाथी के थ्वाथ्थ्य का
ध्यान रखे्। नौकरी मे् अफसरो् से व्यवहार ठीक रखे्। 

तरक््ी के माग्य प््शस्् हो्गे। पदरवार के साथ यात््ा
का काय्यक््म बन सकता है। अदनयोदित खि्य बढ़े्गे।
सन्तान की ओर से सुखद समािार दमल सकता है। 

दाम्पत्य सुख मे् वृद््ि होगी। धैय्यशीलता बनाये रखने
के प््यास करे्। घर-पदरवार मे् धाद्मयक काय्य हो्गे।
मीठे खानपान मे् र्दि बढ़ सकती है। 
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बरलोय पर अभूिपूव्ग िोि बीएमसी प्लाट
बायोलॉजी मे् प््काबिि, वर्ाग ऋिु म्े 

औरिीय र्प से सव्ागबिक प््भावी
हररदंंार। पतंजलल के वैज््नलनको् ने एक अभूतपूव्ा शोध करते
हुए यह सत्यनलपत लकयन है लक वर्ना ऋतु म्े एकल््तत लगलोय
औरधीय र्प से अलधक प््भनवी है। इस अवसर पर आचनय्ा
बनलकृष्ण ने कहन लक यह सोचने की बनत है लक क्यो् प््कृलत
से जुडे हमनरे त्योहनर हरेलन और जडी-बूटी लदवस लवशेर
ऋतु म्े ही मननए जनते ह्ै? क्यो् हमनरे आयुव््ेलदक ि््ंरो मे्
ललखन गयन है लक लकस पौधे के लकस लहस्से को कौन-सी
लवशेर ऋतु म्े एकल््तत करनन चनलहए? क्यन इसकन कोई
वैज््नलनक आधनर है, यन यह हमनरे पूव्ाजो् की एक छद््
कल्पनन मनत्् है। इस शोध के मनध्यम से पतंजलल के
वैज््नलनको् ने यह लसद्् कर लदयन है लक सननतन ि््ंरो् म्े
लललखत ऋलर-मुलनयो् के लवचनर, भनरतीय संस्कृलत से जुडे
त्यौहनर, मनत्् हमनरे पूव्ाजो् की कपोल कल्पनन नही्, उनमे्
वैज््नलनक दृल््िकोण लनलहत रन, जो भलवष्य की पीिढ्यो् को
ध्यनन मे् रखकर ललखन गयन रन। अब समय आ गयन है लक
हम प््कृलत की ओर लौटे्, सननतन संस्कृलत की ओर लौटे्,
और हमनरे िं््रो् म्े लललखत करनो को अन्धलवि््नस न
समझ, उनमे् लछपे वैज््नलनक दृल््िकोण को पहचनने।

टाइटन आई+ का बाल बदवस पर आंखो्
की जांच के बलए ‘एक िारा परीक््ण’

बैंगलोर। इस बनल लदवस पर, टनइटन आई+ भनरत भर के
अलभभनवको् से अपने बच््ो् की दृल््ि की जनंच के ललए एक
लदव्य करन कन उपयोग करने कन आि््ह कर रहन है। ि््नंर ने
’एक तनरन टेस्ट’ ननमक एक अनूठन अलभयनन शुर् लकयन है,
लजसकन उद््ेश्य अलभभनवको् को अपने बच््ो् म्े संभनलवत दृल््ि
समस्यनओ् कन पतन लगनने के ललए एक सरल, सुलभ और
मनोरंजक प््नरंलभक नेत््-जनंच उपकरण प््दनन करनन है। यह
अलभयनन लशकनलरयो् के ललए इस््ेमनल लकए जनने वनले एक
पुरनने नेत्् परीि््ण से पे््रणन लेकर शुर् लकयन गयन है। यह
पहल 3 करोड् से ज््यनदन बच््ो् म्े कमज्ोर दृल््ि की समस्यन
की मूक महनमनरी के प््लत एक रचननत्मक प््लतल््कयन है,
लजसकन पतन नही् चल पनतन और जो बच््े के प््नरंलभक वर््ो् म्े
बनधन बनती है। इस अलभयनन की कहननी को एक लफल्म मे्
प््भनवशनली ढंग से जीवंत लकयन गयन है, जो सनलहबन ननमक
एक युवन स्क्ली छनत््न की कहननी पर आधनलरत है, लजसकी
धुंधली दृल््ि से जूझनन उसके दैलनक जीवन को प््भनलवत
करतन है। यह लफल्म अलभभनवको् के बीच एक आम गलत
धनरणन को उजनगर करती है लक कमज्ोर दृल््ि एक ऐसी
स्सरलत है जो उम्् के सनर आती है, लजससे बच््ो् की लनयलमत
आंखो् की जनंच नही् हो पनती। 

एजेंसी : नई िदलंलंाी

इनंडया रेनटगंस् एडं नरसच्ा िे चािू नवि्् वष्ा 2025-26
की दसूरी निमाही मे ्भारि की जीडीपी क े7.2 प््निशि

की दर स ेबढि् ेका अिमुाि िगाया
ह।ै इसम्े निजी खपि वनृ््द प्म्खु
चािक होगी। नवि् ्वष्ा 2024-25
की दूसरी निमाही (नसिंबर) म्े
भारिीय अर्ावय्वसर्ा 5.6 प्न्िशि
की दर स ेबढ्ी री। रनेटगं एजेस्ी िे
कहा नक भारि के वास््नवक

सकि घरिूे उतप्ाद (जीडीपी) क े चािू नवि्् वष्ा म्े
पाचं निमानहयो ्म्े सबस ेिजे गनि स े7.8 प्न्िशि की दर
स े बढि् े का अिमुाि ह।ै वास्न्वक जीडीपी, आिार
वष्ा 2011-12 पर आिानरि होिी ह।ै

28 नवंबर को जारी हो्रे जीडीपी के आंकड्े
रनष््््ीय सनंस्ययकी कनय्नालय (एनएसओ) 28 नवंबर को

लवि्् वर्ा 2025-26 की दूसरी लतमनही के जीरीपी वृल््द
अनुमननो् पर आलधकनलरक आंकड्े जनरी करेगन। 
रेलटंग एजे्सी ने बयनन मे् कहन लक उसे उम्मीद है लक
लवि्् वर्ा 2025-26 की दूसरी लतमनही मे् जीरीपी वृल््द दर
सनलननन आधनर पर 7.2 प््लतशत पर मजबूत बनी रहेगी। 
बवबनम्ागण क््ेत्् अनुक्ल बना हुआ
इलंरयन रेलटगंस् एंर लरसच्ा के अर्ाशनस््््ी एव ंकनय्ाकनरी
लनदशेक पनरस जसरनय ने कहन, ‘‘ मनंग पि्् से लनजी
खपत, उच्् तरन लनम्न आय वनले पलरवनरो् दोनो् की स्सरर
वनस्ल्वक आय म्े बढ्ोतरी के कनरण वृल््द कन एक प््मखु
चनलक है।’’ उन्होन् ेकहन, ‘‘ लवलनम्नाण िे््त् ्म्े अनुकल्
आधनर-आधनलरत मनल लनय्नात वृल््द के सनर-सनर मजबूत
सवेन िे््त् ्ने लवि्् वर्ा 2025-26 की दूसरी लतमनही के दौरनन
आपलूत्ा पि्् से जीरीपी वृल््द को बढ्नवन लदयन।’’ 

भारत की जीडीपी 7.2 पंंनतशत की दर से बढंने का अनुमान
इंबडया रेबटंग्स ने चालू बवि्् वर्ग की दूसरी छमाही के बलए लराया अनुमान

बनजी खपि सालाना आिार
पर 8 फीसदी बढ्ेरा
एजे्सी को उम्मीद है लक लवि्् वर्ा 2025-26 की दूसरी
लतमनही मे् लनजी खपत सनलननन आधनर पर आठ प््लतशत
बढ्ेगी। लवि्् वर्ा 2024-25 की पहली लतमनही मे् यह सनत
प््लतशत और दूसरी लतमनही मे् 6.4 प््लतशत री। 
बनवेि की मांर मजबूि दर से बढ्ी

बयनन के अनुसनर, दूसरी लतमनही मे् लनवेश की मनंग
सनलननन आधनर पर 7.5 प््लतशत की मजबूत दर से बढ्ी है।
अलनल््िततन के दौर मे् लनवेश की मनंग को बढ्नने म्े स्सरर
सरकनरी पूंजीगत व्यय महत्वपूण्ा भूलमकन लनभन रहन है। 

आयकर कटौिी से
उपभोर मांर को
बल बमला
रलेटगं एज्ेसी ने कहन, ‘‘ लवि्् वर्ा
2025-26 के बजट म्े घोलरत
आयकर कटौती से भी उपभोग
मनगं को बल लमलन। अगर मनल
एव ंसेवन कर (जीएसअी) की दरो्
को युसक्तसगंत बननने के कनरण
खरीदनरी के फैसल ेस्रलगत नही्
लकए गए होते तो लनजी उपभोग
और भी तेजी से बढ्तन।’’

n जीडीपी की
बढ्ोिरी िे्
मनजी खपि
वृम््ि प््िुख
चालक होगी

सोने म्े 2,000 र्पए की िेजी
और चांदी 5,540 र्पए उछली

एजेंसी : नई िदलंलंाी

मजबूि वैन््िक र्ख के बीच बुिवार
को राष््् ्ीय राजिािी के सराफा
बाजार मे् सोिे का भाव 2,000 र्पये
बढ्कर 1,27,900 र्पये प््नि 10
ग््ाम हो गया। अनखि भारिीय
सराफा संघ यह जािकारी दी। 99.5
प््निशि शुद््िा वािे सोिे की कीमि
2,000 र्पये बढ्कर 1,27,300
र्पये प््नि 10 ग््ाम (सभी करो्
सनहि) हो गई, जबनक सोमवार को
इसका का भाव 1,25,300 र्पये
प््नि 10 ग््ाम रा। नपछिे दो सत््ो् म्े
सोिे की कीमि मे् 3,300 र्पये प््नि
10 ग््ाम की बढ्ोिरी हुई है।

स्रािीय सराफा बाजार म्े
सोमवार को 99.9 प््निशि शुद््िा
वािे सोिे की कीमि 1,300 र्पये
बढ्कर 1,25,900 र्पये प््नि 10
ग््ाम पर बंद हुई री। िाि नकिे के
पास 10 िवंबर को हुए नवस्फोट के
बाद मंगिवार को सराफा बाजार
बंद रहे। एिकेपी नसत्योनरटीज के
उपाध्यक्् और अिुसंिाि नवश्िेषक
(नजंस और मुद््ा) जनिि न््तवेदी िे
कहा, ‘‘अंिरराष््््ीय बाजारो् मे् सोिे
की कीमिो् के िगभग 4,100 डॉिर

प््नि औ्स के स््र पर क्सरर रहिे के
कारण सोिे मे् एक और सत्् के निए
सकारात्मक कारोबार हुआ।’’ 
चांदी बवदेिी बाजार
मे् रही िेज
इस बीच, बुधवनर को चनंदी की कीमत

भी 5,540 र्पये बढ्कर 1,61,300 र्पये
प््लत लकलोि््नम (सभी करो् सलहत) हो
गई। सरनफन संघ के अनुसनर, सोमवनर
को चनंदी 1,55,760 र्पये प््लत
लकलोि््नम पर बंद हुई री। लवदेशी
बनजनरो् म्े, हनलजर सोनन 4,127.59
रॉलर प््लत औ्स पर स्सरर रहन,
जबलक हनलजर चनंदी 0.86 प््लतशत
बढ्कर 51.66 रॉलर प््लत औ्स हो गई। 

अमेबरका मे् िटडाउन खत्म होेने की उम्मीद
ल््तवेदी ने कहन, ‘‘अमेलरकी सरकनर के ‘शटरनउन’ के खत्म होने की संभनवनन
की उम्मीदो् से लनवेशको् की कनरोबनरी धनरणन को मजबूती लमल रही है, क्यो्लक
इससे महत्वपूण्ा आल्राक आंकड्े जनरी हो सके्गे, जो लदसंबर की बैठक मे्
फेररल लरजव्ा की ब्यनज दरो् के अनुमनन के ललए अहम है्।’’ 

n सोना बढ्कर हुआ 1,27,900
र्पए प््मि िस ग््ाि

n चांिी 1,61,300 र्पए प््मि
मकलोग््ाि पहुंची

निवेशकों की संपनंंि में 4.63 लाख करोडं रंपए का इजाफा

शेयर बाजार में तेजी से निवेशक झूमे, सेंसेकंस
595 अंक व निफंटी 25,850 अंक के पार

एजेंसी : मुंबई

स्रािीय शेयर बाजार मे् िेजी का नसिनसिा
िगािार िीसरे नदि बुिवार को जारी रहा और
दोिो् मािक सूचकांक िाभ मे् रहे। बीएसई
से्सेत्स 595 अंक चढ्ा जबनक एिएसई निफ्टी
मे् 189 अंक की िेजी रही। निवेशको् की संपन््ि
मे् करीब 4.63 िाख करोड् र्पए का इजाफा
हुआ है। वैन््िक शेयर बाजारो् म्े िेजी के बीच
आईटी िरा नटकाऊ उपभोत्िा सामाि बिािे
वािी कंपनियो् के शेयरो् मे् भारी निवािी से
बाजार मे् िेजी बिी रही। कारोबानरयो् िे कहा नक
अमेनरकी सरकार के कामकाज ठप होिे के
संभानवि समािाि और फेडरि नरजव्ा के ब्याज
दर मे् कटौिी की उम्मीद से बाजार िारणा को
मजबूिी नमिी। 
एक समय 781 अंक की
बढ्ि थी से्सेक्स मे्
तीस शेयरो् पर आधनलरत बीएसई से्सेक्स 595.19
अंक की बढ्त के सनर 84,466.51 अंक पर बंद
हुआ। कनरोबनर के दौरनन एक समय यह 780.69
अंक चढ्कर 84,652.01 अंक के उच््स््र पर पहुंच
गयन रन। एनएसई लनफ्टी 180.85 अंक चढ्कर
25,875.80 अंक पर बंद हुआ। कनरोबनर के दौरनन,
एक समय यह 239.6 अंक तक चढ् गयन रन। 

ि््े्ट क्््ड के भाव मे्
बररावट दज्ग
वलै््िक तेल मननक ि््ेट् क्््र कन

भनव 0.84 प््लतशत घटकर 64.61
रॉलर प््लत बरैल रहन। शयेर
बनजनर क ेआकंड्ो ्क ेअनुसनर,
लवदशेी ससंर्नगत लनवेशको् ने
मगंलवनर को 803.22 करोड्
रप्ये क ेशेयर बेच,े जबलक घरलेू
ससंर्नगत लनवेशको् न े2,188.47
करोड् रप्ये क ेशेयर खरीदे।
मगंलवनर को बीएसई स्ेसकेस्
335.97 अंक चढ्न रन जबलक
एनएसई लनफट्ी मे ्120.60 अकं
की तजेी री।
एबियन पे्ट्स
मे् रहा लाभ
सेस्केस्  म्े शनलमल शेयरो ्म्े
एलशयन प्ेटस्, टेक मलहंद््न, टनटन
कसंलट्ेस्ी  सल्वासजे, बजनज
लफनसव्ा, अदनणी पोट्स्ा, एचसीएल
टकेन्ोलॉजीज, भनरती एयरटेल,
इन्फोलसस, ट्े््ट, लरलनयसं
इरंसट्््ीज, अल्ट््नटके सीमेट्, सन
फनमन्ासय्लुटकल, इटन्ाल, टनइटन
और बजनज फनइन्ेस प््मखु र्प
स ेलनभ म्े रहे।  

अमेबरका के साथ व्यापार समझौिे को लेकर उम्मीद बढ्ी
एचरीएफसी लसक्योलरटीज के लरप्टी वनइस प््ेलसरे्ट नंदीश शनह ने कहन, ‘‘लनफ्टी ने लगनतनर तीसरे सत््
मे् अपनी बढ्त कन लसललसलन जनरी रखन और अमेलरकन के सनर संभनलवत व्यनपनर समझौते को लेकर
उम्मीद के कनरण 180 अंक बढ्कर 25,875 अंक पर बंद हुआ। सूचकनंक 140 अंक की मजबूत बढ्त
के सनर खुलन और पूरे लदन अपनी बढ्त बननए रखी।’’ 

फेड के नीबिरि दर मे्
कटौिी की उम्मीद बढ्ी

लजयोजीत इन्वेस्टमे्ट्स लल. के शोध प््मुख
लवनोद ननयर ने कहन, ‘‘अमेलरकी सरकनर
के कई लवभनगो् म्े कनमकनज ठप होने के
संभनलवत समनधनन को लेकर उम्मीद बढ्ने
और अमेलरकी श््म बनजनर मे् नरमी के

संकेतो् के बीच फेररल लरजव्ा के नीलतगत दर
मे् कटौती की बढ्ती उम्मीदो् के सनर, नए

जोलखम उठनने की ि््मतन के कनरण वैल््िक शेयर
बनजनरो् म्े तेजी आई।’’  

n आईटी और एफएिसीजी
कंपमनयो् के शेयरो् ि्े
रही िेजी

n वैम््िक बाजारो् ि्े भी आईटी
कंपमनयो् के शेयरो् ि्े रही बूि

n बाजार िे् िेजी का मसलमसला
लगािार िीसरे मिन जारी रहा

टाटा स्टील रहा नुकसान मे्
दूसरी  ओर, नुकसनन मे् रहने वनले शेयरो् म्े टनटन स्टील, टनटन
मोटस्ा पैसे्जर  व्हीकल्स, टनटन मोटस्ा कमल्शायल व्हीकल्स, भनरत
इलेक्ट््ॉलनक्स, कोटक  मलहंद््न बै्क और पनवरल््िर शनलमल है्। 
एबियाई बाजार मे् बमलाजुला र्ख
बीएसई म्े सूचीबद् ्कुल 2,509 शेयरो ्म्े तेजी रही, जबलक 1,701 म्े लगरनवट
आई। वही् 163 शेयरो ्म्े कोई बदलनव नही् हुआ। एलशयन के अन्य बनजनरो्
मे,् दल््िण कोलरयन कन कॉस्पी, हनंगकनंग कन ह्ैगस्ेग, जनपनन कन लनक््ी
बढत् म्े रहे, जबलक चीन कन शंघनई कम्पोलजट नकुसनन म्े रहन। 

खबर संक््ेप

र्पया 16 पैसे टूटकर
88.66 प््बि डॉलर पर

मुंबई। नवदेशी बाजार मे् अमेनरकी
मुद््ा की मजबूिी और कच््े िेि
की कीमिो् म्े िेजी के बीच र्पया
बुिवार को 16 पैसे टूटकर 88.66
(अस्रायी) प््नि डॉिर पर बंद
हुआ। भारि-अमेनरका व्यापार
समझौिे को िेकर िई संभाविाओ्
और अमेनरका मे् िंबे समय से
जारी ‘शटडाउि’ के समािाि की
उम्मीदो् िे निचिे स््र पर घरेिू
मुद््ा को समर्ाि नदया। 

एबियन पे्ट्स के लाभ मे्
46.8 फीसदी का इजाफा

नई दिल्ली। एनशयि पे्ट्स का
चािू नवि्् वष्ा की दूसरी निमाही मे्
एकीकृि शुद्् िाभ 46.8 प््निशि
बढ्कर 1,018.23 करोड् र्पये हो
गया। कंपिी िे बुिवार को 2025-
26 की जुिाई-नसिंबर के नवि््ीय
पनरणामो् की घोषणा की। कंपिी िे
नवि्् वष्ा 2024-25 की जुिाई-
नसिंबर निमाही मे् 693.66 करोड्
र्पये का शुद्् िाभ कमाया रा। 

स्पाइसजेट का घाटा बढ्कर
हुआ 635 करोड् र्पए

नई दिल्ली। घरेि ूएयरिाइि
कपंिी स्पाइसजेट का शदु् ्घाटा
बढ्कर 635.42 करोड् रप्ये हो
गया। 2024-25 की जुिाई-नसिंबर
निमाही मे ्कपंिी को 447.54 करोड्
रप्ये का शदु् ्घाटा हआु रा। नवदेशी
नवनिमय िुकसाि को हटाकर
सप्ाइसजेट को चाि ूनवि् ्वष्ा की
दसूरी निमाही मे ्447.70 करोड्
रप्ये का शदु् ्घाटा हआु।

बबबलयनि््ेन्स का बनर्गम 14
फीसदी बढ्कर सूचीबद््

नई दिल्ली। शेयर ब््ोनकंग इकाई ग््ो की
मूि कंपिी नबनियिब््ेन्स गैराज वे्चस्ा
का शेयर अपिे निग्ाम मूल्य 100 र्पये से
14 प््निशि की बढ्ि के सार बुिवार
को बाजार मे् सूचीबद्् हुआ। बीएसई पर
शेयर निग्ाम मूल्य से 14 प््निशि की
बढ्ि के सार 114 र्पये पर सूचीबद््
हुआ। एिएसई पर इसिे 12 प््निशि
चढ्कर 112 र्पये      पर शुर्आि की।
शुर्आिी सौदो् के बाद बीएसई और
एिएसई पर शेयर 19.52 प््निशि चढ्कर
क््मशः 119.52 र्पये और 118.92 र्पये
प््नि शेयर पर पहुंच गया। 

सेबी प््मुख और वबरष्् अबिकारी
अपनी संपब््ि का करे खुलासा

एजेंसी : नई नदलंली

सेबी चेयरमैि और वनरष्् अनिकानरयो्
को पारदन्शािा एवं जवाबदेही बढ्ािे के
निए अपिी संपन््ियो् व देिदानरयो् का
साव्ाजनिक खुिासा करिा चानहए।
एक उच््स््रीय सनमनि िे सुझाव नदया
है। पूव्ा मुख्य सिक्किा आयुत्ि प््त्यूष नसन्हा की अध्यक््िा
वािी सनमनि िे यह भी सुझाव नदया नक सभी सेबी बोड्ा
सदस्यो् िरा कम्ाचानरयो् को पनरसंपन् ्ियो्, देिदानरयो्,

व्यापानरक गनिनवनियो् व
पानरवानरक संबंिो् के सार-सार
अन्य व्यावसानयक एवं संबंिपरक
नहिो् का प््ारंनभक, वान्षाक और
कुछ भी बदिाव होिे पर व उससे
अिग होिे संबंिी खुिासा करिा
चानहए। यह खुिासा प््स््ानवि

सबेी के िैनिकिा एवं अिुपािि काय्ाािय (ओईसी) िरा
िैनिकिा एवं अिुपािि निरीक््ण सनमनि (ओसीईसी) के
समक्् नकया जािा चानहए। 

n एक उच््स््रीय समिमि ने मिया सुझाव 

n समिमि िोनो् की जवाबिेही बढ्ाना
चाहिी है

दुननया के अमीरों की नई सूची जारी, मसंक निर बने नंबर 1
एजेंसी : नई िदलंलंाी

दुनिया के 10 सबसे अमीर व्यक्ति की निस्ट
मे् िुई वुइटि, नटफिी एंड कंपिी इत्यानद
कंपिी के प््निनिनि िे अपिी खास  जगह
बिाई है। टॉप 10 अमीरो् की फहेनरस्् मे ्कवेि
7 अरबपनि ही 200 अरब डॉिर  के ति्ब म्े
शानमि ह।ै िाजा एटं््ी बिा्ाड्ा अरिॉलट् की हईु
ह।ै नजिका  संबिं अमेनरका स ेिही् है। टॉप 6
िोग अमेनरकी ह ैऔर टेक कंपनियो् स ेसबंिं
रखिे ह्ै।  वही,् बि्ााड्ा अरिॉल्ट का सबंिं टेक
क््ते् ्स ेिही् ह।ै ब्िमूबग्ा नबिनेियर निस्ट से

नमिी जािकारी के अिुसार,  एिि मस्क
दनुिया क ेसबसे अमीर वय्क्ति ह।ै उिका किु

िटेवर्ा 457 अरब डॉिर  का ह।ै हािानंक,
उिकी सपंन््ि म्े नपछि े नदिो ्करीब 4 अरब
डॉिर की कमी आई  री। इसक ेबावजदू भी
एिि मसक् िे िटेवर्ा मे ्इस साि की शुरआ्ि
स ेअब िक 24  अरब डॉिर का उछाि दखेिे
को नमिा ह।ै 
लैरी पेज और सर््ेई ब््िन भी सूची मे्
गगूल के फनउंरस्ा लैरी पेज और सगे््ई  ल््िन भी
इस ललस्ट म्े मजबूती से बने हुए ह्ै। लैरी पेज की
सपंल््ि 251 अरब  रॉलर है, जबलक ल््िन के पनस
करीब 235 अरब रॉलर कन नेटवर्ा है। तो वही्,
फसेबकु के मनललक मनक्क जुकरबग्ा छठवे स्रनन
पर ह्ै। उनकी कुल नेटवर्ा 222  अरब रॉलर ह्ै। 

एलन मस्क . बन्नार्ा अरनॉल्ट .

लैरी एललसन. लैरी पेज .
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एजेंसी:दुबई

अंतरराष््् ्ीर द््ककेट पदरषि
(आईसीसी) ने बुरवार को अक्टूबर
के दलए सव्यश््ेष्् मदहला और पुर्ष
दखलाद्डरो् के नाम का ऐलान कर
दिरा। दिलचस्प बात रह है दक िोनो्
अवॉड्य िद् ्िण अफ््ीका के
दखलाद्डरो् ने ही जीते ह्ै।

मदहला वनडे दवश्् कप 2025
मे् सव्ायदरक स्कोर बनाने वाली
एल. वोलवाट्य ने आईसीसी
मदहला प्लेरर ऑफ ि मंथ का
पुरस्कार जीता जबदक िद््िण

अफ््ीका के ही ब्सपन गे्िबाज
सेनुरन मुथुस्वामी ने आईसीसी
पुर्ष प्लेरर ऑफ ि मंथ का
पुरस्कार अपने नाम दकरा।  दवश््
कप मे् िद््िण अफ््ीका की कप्तान
एल. वोलवाट्य ने शानिार प््िश्यन
दकरा था और अपनी टीम को
फाइनल तक पहुंचारा। उनके इस
शानिार प््िश्यन के दलए उन्हे्
अक्टूबर माह के सव्यश््ेष्् प्लेरर
अवॉड्य से नवाजा गरा। वोलवाट्य
ने इस महीने म्े खेले कुल आठ
वनडे मैचो् मे् 97.91 के स्ट््ाइक रेट
से कुल 470 रन बनाए। 

एल िोलिाट्ा औि िेनुिन बने
अक्टूबि के िि्ाश््ेष्् वखलाड्ी

िाित िनडे औि टी20 मे्
दुवनया की नंबि 1 टीम

व््िकेट 

खबि िंक््ेप

जूवनयि विश्् कप की
ट््ॉफी पिुंची लखनऊ 
लखनऊ। तदमलनाडु म्े होने वाले
एफआईएच हॉकी पुर्ष जूदनरर
दवश्् कप की ट््ॉफी भारत भ््मण के
अपने एक पड्ाव मे् को लखनऊ
पहुंची, दजसका मुख्रमंत््ी रोगी
आदित्रनाथ ने स्वागत दकरा। रोगी
आदित्रनाथ ने इस अवसर पर
कहा, ‘लखनऊ मे् एफआईएच
हॉकी पुर्ष जूदनरर दवश्् कप
2025 की प््दतद््षत ट््ॉफी का
स्वागत करना मेरे और
प््िेशवादसरो् के दलए आह््ादित
करने वाला ि््ण है।’ जूदनरर पुर्ष
हॉकी दवश्् कप मे् भारत, चीन,
बेब्लजरम जापान, स्पेन, न्रूजीलै्ड
दचली, कनाडा, ऑस्ट््ेदलरा समेत
24 टीम दहस्सा ले्गी। रोगी
आदित्रनाथ ने कहा, ‘उत््र प््िेश
मे् इस ट््ॉफी का आना राज्र के
स्वद्णयम इदतहास का स्मरण कराने
वाला ि््ण है। हॉकी मे् उत््र प््िेश
का रोगिान अदवस्मरणीर है।’
उन्हो्ने ने हॉकी के जािूगर के र्प
मे् दवख्रात मेजर ध्रानचंि को राि
करते हुए कहा दक मेजर ध्रानचंि
ने उत््र प््िेश की ररती मे् जन्म
दलरा था। उनके नेतृत्व मे् भारतीर
हॉकी टीम ने तीन ओलंदपक मे्
स्वण्य पिक जीतने म्े सफलता
प््ाप्त की थी। 
िम िच िकते ि्ै
इवतिाि : कॉनिाड
कोलकाता। िद््िण अफ््ीका के मुख्र
कोच शुक््ी कॉनराड को उम्मीि है दक
केशव महाराज, सेनुरन मुथुस्वामी और
साइमन हाम्यर की उनकी ब्सपन दतकड्ी
भारत के अपने अनुभवी प््दतद््ंद््दरो् के
सामने कड्ी चुनौती पेश करेगी और
उनकी टीम िो मैच की टेस्ट श््ृंखला
जीतकर इदतहास रचने म्े सफल रहेगी।
उन्हो्ने इस श््ृंखला की तुलना
ऑस्ट््ेदलरा के दखलाफ दवश्् टेस्ट
चै्दपरनदशप फाइनल से की। कॉनराड
ने कहा, ‘क्रा आपकी टीम मे् अच्छे
ब्सपनर होने से पूरे मुकाबले का रोमांच
बढ् जाता है। मेरा जवाब है हां। मुझे
लगता है दक इससे हमे् काफी
आत्मदवश््ास दमलता है।’ उन्हो्ने कहा,
‘मै् रह नही् कह रहा हूं दक अतीत मे्
हमारे पास अच्छे ब्सपनर नही् थे,
लेदकन हमे् दनद््शत र्प से लगता है दक
अब केशव, साइमन और सेन के र्प
मे् हमारे पास बेहतर ब्सपनर है्।
पावकस््ान मे् बढ्ाई गई
श््ीलंकाई टीम की िुिक््ा 

रावलदिंडी। इस्लामाबाि और
वाना मे् हुए आतंकवािी हमलो् के
बाि पादकस््ान के िौरे पर आई
श््ीलंका की द््ककेट टीम की सुरि््ा
बढ्ा िी गई है और उसके
दखलाद्डरो् के साथ सरकारी
मेहमानो् जैसा व्रवहार दकरा
जाएगा। इस्लामाबाि मे् श््ीलंका के
उच््ारुक्त एडदमरल (सेवादनवृत््)
फे््ड सेनेदवरत्ने, पादकस््ान द््ककेट
बोड्य (पीसीबी) के अध्रि्् मोहदसन
नकवी और सरकारी अदरकादररो्
के बीच हुई बैठक मे् सुरि््ा मुद््े
पर चच्ाय की गई। सूत््ो् ने बतारा
दक नकवी ने श््ीलंकाई टीम के
अदरकादररो् से मुलाकात की और
उन्हे् पूण्य सुरि््ा का आश््ासन
दिरा। नकवी पादकस््ान के
गृहमंत््ी भी है्। 

जुरेल को कमली टीम इंकिया मे् जगह, दक््िण
अफ््ीका के िखलाफ उतरे्गे मैदान पर

कोलकाता के ईडन गाडंडन में कल से पहला टेसंट 

2019 की टेस्ट िीिीज मे् छुआ था 500 िन का आंकड्ा 

द.अफंंीका के मिलाफ रोिहि ने बनाए सरंाािरक रन
एजेंसी: नई रदलंली

भारत और साउथ अफ््ीका के बीच टेस्ट इदतहास
मे् अब तक 44 मैच खेले गए है्, दजसमे् कई
दरकॉर्स्य टूटे और कई दरकॉर्स्य बने। क्रा आप
उस इकलौते दखलाड्ी के बारे म्े जानते ह्ै, दजसने
भारत-साउथ अफ््ीका के बीच एक ही टेस्ट
सीरीज मे् 500 रन के आंकड्े को छुआ? रह एक
भारतीर दखलाड्ी था। रह कारनामा रोदहत शम्ाय ने
अक्टूबर 2019 मे् साउथ अफ््ीका के दखलाफ
खेली गई घरेलू टेस्ट सीरीज मे् दकरा था। इस पूरी
सीरीज मे् रोदहत ने तीन मुकाबलो् की चार पादररो्
मे् 132.25 की औसत के साथ 529 रन बनाए। इस
सीरीज मे् िाएं हाथ के सलामी बल्लेबाज रोदहत
शम्ाय ने चार पादररां खेली्, दजसमे् 3 शतक लगाए।
इस सीरीज मे् रोदहत शम्ाय के बल्ले से 62 चौके
और 19 छके्् दनकले। 

कुमामोतो मास्टि्ा म्े जीते िेन
ितानबे को िीधे गेम मे् ििाया
एजेंसी: कुमामोतो

भारत के लक्््र सेन ने कोकी
वतानबे को सीरे गेम मे् हराकर
कुमामोतो मास्टस्य जापान
बैडदमंटन टून्ायमे्ट के पुर्ष एकल
वग्य के िूसरे िौर मे् जगह बनाई।
सातवे् वरीर लक्््र ने जापान के
िुदनरा के 26वे् नंबर के दखलाड्ी
दसफ्फ 39 दमनट मे् 21-12 21-16
से हरारा। 

िुदनरा के 15व्े नंबर के
दखलाड्ी लक्््र अगले िौर म्े
दसंगापुर के दजरा हे्ग जेसन और
कनाडा के दवक्टर लेई के बीच
होने वाले मैच के दवजेता से
दभड्े्गे। भारत के दकरण जॉज्य को

हालांदक मलेदशरा के दजंग हो्ग
कोक के दखलाफ पहले िौर के
मुकाबले मे् 20-22 10-21 से
हार का सामना करना पड्ा। रोहन
कपूर और र्तदवका दशवानी गड््े
की दमद््शत रुगल जोड्ी ने पे््स्ले

ब्समथ और जेनी गेई की अमेदरका
की जोड्ी को कड्ी चुनौती पेश
की लेदकन इसके बावजूि
भारतीर जोड्ी को तीन गेम मे्
12-21 21-19 20-22 से हार का
सामना करना पड्ा। 

िऊफ का छलका दद्ा
किा-िमािे वलए
कोई माफी निी्
रावलपिंडी। पापकस््ान के तेज
गे्दबाज हापरस रउफ ने भारत के
पखलाफ एपशया कप के फाइनल मे्
खराब प््दश्शन के बाद आलोचको्
को जवाब देते हुए अंतरराष््््ीय
प््िकेट की
‘कठोर’ प््कृपत
पर अफसोस
जताया, पजसमे्
‘इंसानो् से रोबोट
की तरह प््दश्शन
की उम्मीद की जाती है।’ रऊफ से
जब पूछा गया पक वह भारत के
पखलाफ एपशया कप फाइनल जैसे
बड्े मैच मे् अच्छा प््दश्शन क्यो् नही्
कर पाते ह्ै, उन्हो्ने कहा, ‘हमारे
पलए कोई माफी नही् होती। हमसे
रोबोट की तरह प््दश्शन करने की
उम्मीद की जाती है, लेपकन हम
इंसान है् और हमारे पलए भी कोई
पदन बुरा हो सकता है।’ 

बो्डी ओपन के िेमीफाइनल मे्
िवथका, चीन मे् िािी् अनाित

नई दिल्ली। दसडनी मे् बो्डी ओपन
पीएसए चैले्जर टून्ायमे्ट मे् शीष्य वरीरता
प््ाप्त रदथका सुथांदथरा सीलन सेमीफाइनल
मे् पहुंच गई्। रदथका
ने अपने अदभरान
की शुर्आत
हमवतन आरारना
कस््ूरीराज को 11-
8, 11-3, 11-5 से
हराकर की। इसके
बाि उन्हो्ने क्वाट्यर
फाइनल मे् थाईलै्ड की अनंतना
प््सेरतनाकुल को 11-7, 11-3, 11-3 से
हरा दिरा। वही् अनाहत दसंह शंघाई मे् दमस््
की आठवी् वरीरता प््ाप्त और िुदनरा की
15वे् नंबर की दखलाड्ी सना इब््ादहम के
दखलाफ बढ्त बनाने के बावजूि चाइना
ओपन के अंदतम 16 के मुकाबले म्े हार गई्।
भारतीर दखलाड्ी अनाहत इस तरह पीएसए
गोल्ड टून्ायमे्ट मे् 11-5, 6-11, 4-11, 7-11 से
परादजत हो गई्।

िांची मे् िलामी
बल्लेबाज ने खेली थी

212 िनो् की पािी 
सीरीज का तीसरा मुकाबला
रांची मे् खेला गरा। इस
मुकाबले म्े रोदहत शम्ाय ने
पहली पारी मे् बतौर सलामी
बल्लेबाज 212 रन बनाए।
उन्हो्ने 255 गे्िो् की पारी मे्
6 छके्् और 28 चौके
लगाए। भारत ने रह इदनंग
497/9 के स्कोर पर घोदषत
की। मुकाबले को पारी और
202 रन से अपने नाम करते
हुए टीम इंदडरा ने सीरीज मे्
3-0 से क्लीन स्वीप दकरा।

आईसीसी ने अक्टूबर माह के सव्शश््ेष्् पखलाड्ी के र्प मे् बाएं हाथ के स्सपनर
सेनुरन मुथुस्वामी को चुना है। उन्हो्ने पापकस््ान के नोमान अली और
अफगापनस््ान के रापशद खान को पीछे छोड्कर यह अवॉड्श जीता। मुथुस्वामी
को दप््कण अफ््ीका के पापकस््ान दौरे के दौरान बल्ले और गे्द दोनो् से
शानदार प््दश्शन के पलए यह अवॉड्श पमला है। मुथुस्वामी ने कहा, ‘आईसीसी
द््ारा महीने का सव्शश््ेष्् पखलाड्ी चुने जाने पर बहुत अच्छा लग रहा है,
खासकर इसपलए क्यो्पक यह टेस्ट प््िकेट मे् प््दश्शन के आधार पर पदया गया
है, एक ऐसा प््ार्प, पजसमे् हर पखलाड्ी अच्छा प््दश्शन करना चाहता है।
पापकस््ान के पखलाफ दो मैचो् की टेस्ट सीरीज मे् मुथुस्वामी ने 106 रन बनाए
और 11 पवकेट पलए थे। इस शानदार प््दश्शन के पलए उन्हे् प्लेयर ऑफ द
सीरीज चुना गया था।

नोमान औि िावशद को पीछे छोड् िेनुिन बने विजेता

एजेंसी: दुबई

आईसीसी ने इस हफ्ते की ताजा
रै्दकंग जारी कर िी है्। ज्रािातर
नंबर 1 के स्थानो् पर भारत का
कध्जा बरकरार है। वनडे और टी20
मे् भारत िुदनरा की नंबर एक टीम
है। वही् वनडे मे् रोदहत शम्ाय और
टी20 मे् अदभषेक शम्ाय नंबर 1 के
स्थान पर कारम है्। 

तो टी20 गे्िबाजो् की रै्दकंग मे्
वर्ण चक््वत््ी और टेस्ट मे् जसप््ीत

बुमराह नंबर 1 पर बने हुए है्। इसके
अलावा रदवंद्् जडेजा टेस्ट के नंबर
1 ऑलराउंडर है् अि््र पटेल को
हादलरा रै्दकंग मे् डबल फारिा हुआ
है। अि््र ने दपछले कुछ दिनो् म्े बतौर
ऑलराउंडर भी अपनी टीम इंदडरा मे्
खास छाप छोड्ी है। वह गे्िबाजी के
साथ टीम इंदडरा के दलए दपछले कुछ
समर मे् बल्ले से भी कमाल करते
नजर आए है्। उनको ताजा रै्दकंग मे्
गे्िबाजी और ऑलराउंडर िोनो् की
दलस्ट मे् फारिा दमला है।

आईिीिी िै्िकंग

टी20 ऑलिाउंडि्ा म्े अक््ि को फायदा 
अक््र पटेल पपछले हफ्ते टी20 गे्दबाजो् की रै्पकंग मे् 17वे् स्थान पर थे।
ऑस्ट््ेपलया सीरीज मे् शानदार प््दश्शन का फायदा उन्हे् पमला है और अब वह
दुपनया के टॉप 15 गे्दबाजो् की पलस्ट मे् 15वे् स्थान पर आ गए है्। जबपक
कुलदीप यादव 15वे् से 19वे् स्थान पर लुढ्क गए है्। इसके अलावा टी20
ऑलराउंडस्श की रै्पकंग मे् भी अक््र को फायदा पमला है। अक््र पटेल अब टॉप
10 टी20 ऑलराउंडस्श की पलस्ट के करीब आ गए है्। वह ताजा रै्पकग मे् 14वे्
से 11वे् स्थान पर पहुंच गए है्। जबपक हाप्दशक पंड््ा,जो ऑस्ट््ेपलया सीरीज
नही् खेल पाए थे अब चौथे से पांचवे् स्थान पर पखसक गए है्। जबपक नंबर 1
टी20 बल्लेबाज अपभषेक शम्ाश को ऑलराउंडस्श की इस पलस्ट मे् 16वे् से 17वे्
स्थान पर पखसकना पड्ेगा।

िुदनरा के िूसरे नंबर के दखलाड्ी काल््ोस अल्काराज अपने
कदररर मे् िूसरी बार शीष्य र्ैदकंग हादसल करने के करीब पहुंच
गए है्, दजसके दलए उन्हे् अब केवल एक जीत की िरकार है।
अल्काराज ने एटीपी फाइनल्स टेदनस टून्ायमे्ट मे् टेलर द््फट्ज्
को 6-7 (2), 7-5, 6-3 से हरारा। उन्हे् अब रादनक दसनर की
जगह साल के आदखर मे् नंबर एक रै्दकंग हादसल करने के दलए
रा तो अपने गु््प के अंदतम मैच मे् लोरे्जो मुसेट््ी को हराना होगा
रा दफर सेमीफाइनल मे् जीत िज्य करनी होगी। अल्काराज ने
कहा, ‘ईमानिारी से कहूं तो मै् इसके बारे म्े सोचने की कोदशश
नही् कर रहा हूं। लेदकन नंबर एक रै्दकंग के बारे म्े नही् सोचना
वास््व मे् बहुत मुब्ककल है।’ अल्काराज िुदनरा के शीष्य आठ
दखलाद्डरो् के बीच खेले जा रहे सत्् के इस अंदतम टून्ायमे्ट के
सेमीफाइनल मे् भी पहुंच गए है्। 

दक््िण अफ््ीका ने नेट्स
पर जमकर िकया अभ्यास

पादकस््ान को रावलदपंडी मे् हराकर सीरीज बचाने
वाली साउथ अफ््ीका टीम कोलकाता पहुंची गई है।
अब सबकी नजर शुक््वार से शुर् होने वाले पहले
टेस्ट पर है। नेट्स मे् दखलाद्डरो् का पूरा जोर ब्सपनस्य
पर रहा और भारत का सामना करने जमकर पसीना
बहारा। अफ््ीकी बैटस्य ने ब्सपनस्य के दखलाफ
अटैदकंग द््ककेट खेला। चोट से उबरकर कप्तान
टेम्बा बवुमा लौट आए है्। जून मे् पहली बार
डध्ल्रूटीसी ट््ॉफी दजताने वाले कप्तान अब दफर
कमान संभाल रहे ह्ै। पूरी टीम पहली बार साथ
ट््ेदनंग कर रही थी। सबके चेहरे पर जोश साफ
दिखा। नेट सेशन मे् दसफ्फ एक ही प्लान था, ब्सपन
पर अटैक। बवुमा ने शॉट्य थ््ो-डाउन दलए। चोट के
बाि उनकी नजर और दरफ्लेक्स टेस्ट हो रहे थे। वही्
एडन माक्फरम और ररान दरकेल्टन ने ओपदनंग की
प््ैब्कटस की।

एजेंसी: टंंूरिन

एटीपी टूर फाइनल्स मे् लोरे्जो मुसेट््ी ने रोमांचक
मुकाबले मे् एलेक्स डी दमनौर को 7-5, 3-6, 7-5 से
दशकस्् िी। इसी के साथ मुसेट््ी ने एटीपी टूर
फाइनल्स 2025 मे् अपनी पहली जीत िज्य की। रह
मुकाबला 2 घंटे 47 दमनट तक चला। लोरे्जो मुसेट््ी
ने पहला सेट 7-5 से अपने नाम कर दलरा था, लेदकन
िूसरे सेट मे् वह 3-6 से दपछड् गए। 

इसके बाि 23 वष््ीर इतालवी दखलाड्ी ने उस
समर अपनी चमक दफर से दिखाई जब इसकी सबसे
ज्रािा जर्रत थी। 4-3, 30/30 के स्कोर पर 31 शॉट
की शानिार रैली मे् हारने के बाि मुसेट््ी ने नाटकीर
अंिाज मे् वापसी की। उन्हो्ने तीसरा सेट 7-5 से
जीतकर अपने सीजन की सबसे बड्ी जीत मे् से एक
हादसल की। इसी के साथ मुसेट््ी ने दजमी कॉनस्य ग््ुप
मे् 1-1 की बराबरी करते हुए क्वालीदफकेशन की
उम्मीिो् को बरकरार रखा है।

रोमांचक मुकाबले मंे मुसेटंंी ने ममनौर को हराया, 2 घंटे 47 ममनट चली पंंमिसंपरंाा
मुिेट््ी ने वकया कॅवियि
के िि्ाश््ेष्् प््दश्ान 
एटीपी टूर फाइनल्स मे् पहली बार
प््दतस्पर्ाय करते हुए, मुसेट््ी ने अपने
कदररर के सव्यश््ेष्् प््िश्यन के िम पर
क्वालीफाई दकरा। वह मो्टे-काल््ो,
चे्गिू और हाल ही मे् दपछले हफ्ते
एथे्स मे् फाइनल मे् पहुंचे और इस
सीजन मे् 45-21 का दरकॉड्य बनारा।
2025 से पहले, इस इतालवी दखलाड्ी
ने कभी भी एक साल मे् 40 से ज्रािा
टूर-स््रीर जीत िज्य नही् की थी। अब
वह इस उपलब्धर को बहुत पीछे छोड्
चुके ह्ै। लोरे्जो मुसेट््ी गुर्वार को
अपने तीसरे मैच मे् पीआईएफ एटीपी
रै्दकंग मे् नंबर 1 दखलाड्ी काल््ोस
अल्काराज से दभड्े्गे।
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शीष्ा ि्ैवकंग िाविल किने 
के किीब पिुंचे अल्कािाज

ध््ुव जुरेल ने पिछले हफ्ते बे्गलुर् के
बीसीसीआई से्टर ऑफ एक्सीले्स मे्
द.अफ््ीका ए के पिलाफ दूसरे टेस्ट
मैच मे् भारत ए की ओर से िेलते
हुए नाबाद 132 और नाबाद 127
रन की िारी िेली थी। 

एजेंसी: कोलकाता

भारतीर टीम के सहारक कोच रेरान टेन
डोएशे ने कहा दक शानिार फॉम्य मे् चल रहे
दवकेटकीपर बल्लेबाज ध््ुव जुरेल िद््िण
अफ््ीका के दखलाफ शुक््वार से शुर् होने
वाले पहले टेस्ट मैच म्े खेले्गे और
ऑलराउंडर नीतीश रेड््ी के बाहर बैठने की
संभावना है। जुरेल ने अब तक सात टेस्ट
मैच खेले ह्ै। इस 24 वष््ीर दखलाड्ी ने
अपने दपछले पांच प््थम श््ेणी मैचो् म्े चार
शतक लगाए है्, दजसमे् दपछले सप्ताह
बे्गलुर् मे् िद््िण अफ््ीका ‘ए’ के   दखलाफ
िोनो् पादररो् मे् लगाए गए शतक भी
शादमल है्।

टने डोएश े का भारतीर टीम के
सरंोजन को लकेर नजदररा बहेि सप्ष््
था और उनह्ोन् ेसाफ दकरा दक जरुले इस
मचै मे ्खलेेग्।े  टेन डोएश ेन ेकहा, ‘मझुे
लगता ह ैदक हमे ्टीम सरंोजन का अचछ्ा
अिंाजा हो गरा ह।ै मझु ेनही् लगता दक
आप उनह्े ्(जरुले और पतं) इस टसेट् के
दलए बाहर कर सकत े है।् मझु े बहतु

1992 मे् साउथ अफ््ीका की वापसी के बाि
िोनो् िेश 17 सीरीज खेल चुके ह्ै। इस िौरान
ज्रािातर घरेलू टीम हावी रही है। साउथ
अफ््ीका ने 8 और भारत ने 5 सीरीज जीती्।
िोनो् के बीच 4 मैच ड््ॉ रहे। घर मे् साउथ
अफ््ीका ने 9 मे् से 7 सीरीज जीती्. िो ड््ॉ
(2010-11, 2023-24)। वही् भारत कभी
नही् जीता। इसके अलावा भारत ने घर मे् 8
मे् से 5 जीती्। साउथ अफ््ीका को एकमात््
जीत 1999-2000 मे् दमली थी। दपछली
भारत रात््ा के िौरान अफ््ीकी टीम को साल
2019 मे् 0-3 से हार दमली थी।

िाित-द.अफ््ीका विकॉड्ा

अविषेक औि िोवित शीष्ा पि कायम, अक््ि को डबल फायदा

विशाखापत््नम मे् शम्ाा ने दोनो्
पावियो् म्े लगाए था शतक 

सीरीज का पहला मैच दवशाखापत््नम मे्
खेला गरा था। पहली पारी मे् रोदहत शम्ाय ने
244 गे्िो् का सामना करते हुए 6 छक््ो् और
23 चौको् के साथ 176 रन बनाए। िूसरी पारी
मे् उन्हो्ने 149 गे्िो् म्े 127 रन बनाए। इस
पारी मे् उनके बल्ले से 7 छके्् और 10 चौके
दनकले। भारत ने मैच 203 रन से अपने नाम
दकरा। अगला मुकाबला पुणे म्े खेला गरा,
दजसमे् भारत ने दसफ्फ एक ही पारी खेली।
रोदहत ने इस िौरान 35 गे्िो् म्े 1 चौके के
साथ 14 रन बनाए। कप्तान दवराट कोहली
(254) और मरंक अग््वाल (108) की
शानिार पादररो् के िम पर टीम इंदडरा ने
मुकाबला पारी और 137 रन से जीता था।

आश्र््य होगा रदि आप ध््वु और ऋषभ को इस
टसेट् मचै मे ्खलेत ेहएु नही ्िखेे।्’ घरलेू सत््
की शुरआ्त स ेलकेर अब तक जरुले क ेस्कोर
का क््म 140, 1 और 56, 125, 44 और 6,
132 और नाबाि 127 रन रहा ह।ै उनह्ोन्े
वसेट्इडंीज क े दखलाफ दपछली श््ृखंला मे्
अपन े कदररर का पहला टसेट् शतक भी
लगारा था और उनक ेप्भ्ावशाली प्ि्श्यन को
िेखकर उन्हे् नजरअंिाज नही् दकरा जा
सकता ह।ै डोएश ेन ेकहा, ‘दपछल ेछह महीनो्
मे ् धु््व न े दजस तरह स े प््िश्यन दकरा ह ैऔर
दपछल ेसप्ताह बेग्लरु ्मे ् (िद््िण अफ््ीका ए
क े दखलाफ) िो शतक लगाए है,् उसे िखेते
हएु उनका इस मचै म्े खेलना तर ह।ै’ 
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तुदुकिये का सैनुय दवमान
िुघुवटनागुुसुु, 20 की मौत
अंकारा। िुश्ककये के रक््ा मंत््ी यासर
िुलर ने बुधवार को घोिणा की शक

जॉश्जशया मे्
िुघ्शरनाग््स्् हुए
एक सैन्य
मालवाहक
शवमान मे् सवार
सभी 20 कश्मशयो्
की मौि हो िई।

यह सी-130 शवमान अजरबैजान से
उड्ान भरने के बाि िुश्ककये लौर
रहा था जब मंिलवार को यह
जॉश्जशया के शसघनािी निरपाशलका
क््ेत्् म्े िुघ्शरनाग््स्् हो िया, जो
अजरबैजान की सीमा के पास है।
शवमान िुघ्शरना के कारणो् की जांच
की जा रही है।

मूर पुरसुकार की सूची मेु
नेहा िीदुुकत शादमल
लंदन। भारिीय लेशखका नेहा
िीश््कि का नाम लंिन मे् ‘2025

मूर पुरस्कार’ के
शलए संश््कप्ि
सूची मे् शाशमल
शकया िया। इस
पुरस्कार के िहि
मानवाशधकार

लेखन के शलए नेहा के नाम का
चयन हुआ जबशक िीन अन्य
अंिरराष््््ीय लेखको् के नाम भी
इस सूची मे् शाशमल है्। िीश््कि की
‘ि मेनी लाइव्स ऑफ सैयिा
एक्स’ को भारि मे् मशहलाओ् के
जीवन को पशरभाशिि करने वाले
आपस मे् जुड्ी अन्यायपूण्श
पशरस्सथशियो् के शचत््ण के शलए
चुना िया है। इस एक हजार पाउंड
के पुरस्कार शवजेिा का नाम साि
जनवरी 2026 को घोशिि शकया
जाएिा।

खबर संकुुेप आतंकी नेटवकंक पर सुरकंंा एजेंदसयों की करारी चोट
जमात-ए-इसुलामी के दखलाि कारुववाई, 300
से अदिक दठकानोु पर छापे, डॉ. दहरासत मुे

अल फलाह यूननवनंसडटी की वीसी बोलीं

बम िमाकोु से जुडुे डॉिुटरोु
का दवदव से कोई सबंिं नहीु

एजेंसी:फरीदाबाद

यूपी एरीएस और शिल्ली स्पेशल सेल की
रीम अल फलाह यूशनवश्सशरी पशरसर मे् जांच
कर रही है। वही्, अल-फलाह शवश््शवद््ालय

की कुलपशि प््ो. डॉ.
भूशपंिर कौर आनंि ने
एक बयान जारी
शकया। िजसमे् उन्हो्ने
कहा है शक हम इस
िुभ्ाशग्यपूण्श घरनाि््म
से व्यशथि है् और
इसकी शनंिा करिे ह्ै।

हमे् यह भी पिा चला है शक हमारे िो डॉक्ररो्
को जांच एजे्शसयो् ने शहरासि मे् शलया है।
शवश््शवद््ालय का इन व्यस्कियो् से कोई
संबंध नही् है, शसवाय इसके शक वे
शवश््शवद््ालय मे् अपनी आशधकाशरक क््मिा
मे् काम कर रहे है्। हम ऐस े सभी झूठे और
अपमानजनक आरोपो् की कड्ी शनंिा करिे ह्ै
और उनका स्पष्् र्प से खंडन करिे ह्ै।

जांच मंे कर रहे सहयोग
डॉ. आनंद ने कहा ठक ठवशुुठवदुुालय की पुुयोगशालाओु का उपयोग केवल और
केवल एमबीबीएस छातुुोु और अनुय अठधकृत पाठुुकुुमोु की शैकुुठणक और पुुठशकुुण
आवशुयकताओु के ठलए ठकया जाता है। ठवशुुठवदुुालय संबंठधत जांच अठधकाठरयोु को
अपना पूरा सहयोग दे रहा है राषुुुुीय सुरकुुा से संबंठधत मामले मुे ताठुकफक, ठनिुपकुु
और ठनणुागयक ठनणुगय पर पहुंच सकेु। डॉ. आनंद ने कहा ठक ठवशुुठवदुुालय संबंठधत
जांच अठधकाठरयोु को राषुुुुीय सुरकुुा से संबंठधत मामले मुे ताठुकफक, ठनिुपकुु और
ठनणुागयक ठनणुगय पर पहुंचने मुे सकुुम बनाने के ठलए अपना पूरा सहयोग दे रहा है।

हठरयाणा मेु फरीदाबाद ठजले
मेु सुटथत अल-फलाह
ठवशुुठवदुुालय ‘सफेदपोश
आतंकी मॉडुुूल’ और
ठदलुली के लाल ठकले के
पास हुए उचुु तीवुुता वाले
ठवटुफोट के ठसलठसले मुे
तीन ठचठकतुसकोु की
ठगरटुतारी के बाद जांच के
घेरे मुे है। जवाद अहमद
ठसदुुीकी को अल-फलाह
ठवशुुठवदुुालय का चांसलर
(कुलाठधपठत) और अल-
फलाह चैठरटेबल िुुटुट का
चेयरमैन व पुुबंध नुयासी
(मैनेठजंग िुुटुटी) बताया गया
है। इस ठवशुुठवदुुालय का
पुुबंधन अल-फलाह
चैठरटेबल िुुटुट िुुारा ठकया
जाता है ठजसकी टुथापना
1995 मेु हुई थी। पुठलस
अधीकुुक (गुुामीण) यांगचेन
डोलकर भूठटया ने बताया ठक
हमेु मीठडया की खबरोु के
माधुयम से ठसदुुीकी के महू
के कठथत मूल ठनवास के
बारे मुे जानकारी ठमली है।
इस ठसलठसले मुे जांच की
जा रही है। जांच पूरी होने
के बाद ही कुछ कहा जा
सकेगा। 

आतठंकयोु को शरण दनेा
बदं करे,ु वरना करेंगे
कारुगवाई, डरेंगे नहीु

पाक रकुुा मंतुुी की अिगादनसुुान को िमकी

सीमा सुरकुुा और खुदिया तंतुु के दलए भारत सरकार की अहम पहल

पूवंंोतंंर मंे नया सैनंय संटेशन, बांगंलादेश बॉरंडर से 40 िकमी दूर

एजेंसी:शंंीनगर

जम्मू-कश्मीर पुशलस ने बुधवार
को आिंकी नेरवक्क के शखलाफ
कार्शवाई िेज कर िी और घारी मे्
प् ्शिबंशधि जमाि-ए-इस्लामी
(जेईआई) से संबद्् लोिो् से
जुड्े 300 से अशधक शठकानो् पर
छापेमारी की। 

पुशलस अशधकाशरयो् ने
बिाया शक शवश््सनीय खुशफया
सूचनाओ् पर ये छापेमारी की
िई। उन्हो्ने बिाया शक शोशपयां,
कुलिाम, पुलवामा, बारामूला
और िांिरबल शजलो् मे् कई
स्थानो् पर छापे मारे िए। 

उन्हो्ने बिाया शक जेईआई
सिस्यो् और उनके सहयोशियो्
के आवासो् और पशरसरो् पर भी
छापेमारी की िई। िश््कण कश्मीर
के कुलिाम शजले म्े 200 से
अशधक स्थानो् पर छापे मारे िए।

उन्हो्ने बिाया शक शपछले
चार शिनो् के िौरान शजले के
शवशभन्न क््ेत््ो् मे् ‘ओवरग््ाउंड
वक्कस्श’ (ओजीडब्ल्यू),
पाशकस््ान से जम्मू-कश्मीर मे्
सश््िय ‘जम्मू-कश्मीर नेशनल्स
ऑपरेशरंि’ (जेकेएनओपी),
सश््िय/मारे िए आिंकवाशियो्
के शठकानो् पर 400 से अशधक
‘घेरेबंिी एवं िलाशी अशभयान’
(सीएएसओ) चलाए िए ह्ै।
कश्मीर के संिभ्श मे् ओजीडब्ल्यू
का मिलब उन व्यस्कियो् से है

सीएएसओ अभियानो् के तहत जेकेएनओपी और अन्य प््भतबंभधत संगठनो् से जुड्े लगिग 500 व्यक्ततयो् से पूछताछ की
गई है, भजनमे् से कई को प््भतबंधात्मक कानूनो् के तहत भजला जेल मट््न, अनंतनाग मे् स्थानांतभरत कर भदया गया है

शोदपयां, कुलगाम, पुलवामा, बारामूला
और गांिरबल दजलोु मुे छापे मारे

400 से अदिक दठकानोु पर घेरेबंिी एवं
तलाशी अदभयान चलाया जा रहा

जमात-ए-इस्लामी काय्वकत्ावओ् के सिकानो् पर तलाशी लेती शोसपयां पुसलि

500 व्यक्ततयो् रे की पूछताछ
अठधकाठरयोु ने बताया ठक इन अठभयानोु के तहत जेकेएनओपी
और अनुय पुुठतबंठधत संगिनोु से जुडुे लगभग 500 वुयसुकतयोु से
पूछताछ की गई है, ठजनमेु से कई को पुुठतबंधातुमक कानूनोु के
तहत ठजला जेल मटुुन, अनंतनाग मेु टुथानांतठरत कर ठदया गया है।
छापेमारी के दौरान आपठुुतजनक सामगुुी और ठडठजटल उपकरण
जबुत ठकए गए, तथा कई जेईआई सदटुयोु से पूछताछ की गई और
आतंकवाद को सहायता देने वाले नेटवकुफ का पता लगाने और उसे
निुु करने के ठलए उनुहेु ठगरटुतार ठकया गया।

रीआईडी की टीम कर रही जांच
वहीु, कुलगाम ठनवासी एक और डॉकुटर को सीआईडी शुुीनगर ने
ठपछली रात ठहरासत मेु ठलया। सूतुुोु के अनुसार, डॉकुटर ने लगभग
तीन साल पहले नौकरी छोडु दी थी। हाल ही मेु उसने दो-तीन ठनजी
गाठुडयां खरीदी हैु। सीआईडी की टीम ने जांच के ठलए डॉकुटर
ठहरासत को मेु ठलया है।

लखनऊ के डॉ. परवेज के घर पर हुई एटीएस की छापेमारी मेु
बरामद सफेद रंग की आलुटो कार सहारनपुर के एक युवक के
नाम पर ठनकली है। ठदलुली बुलाटुट मामले मुे ठगरटुतार डॉ. शाहीन
के भाई डॉ. परवेज आलम का नाम भी चचुाग मुे है। एटीएस ने
लखनऊ मेु उसके घर पर छापेमारी की, जहां बाहर खडुी एक
सफेद आलुटो कार (यूपी 11 बीडी 3563) भी जांच मेु शाठमल है। इस
कार पर इंटीगुुल यूठनवठुसगटी, गुडुमुबा-लखनऊ का गेट पास लगा
ठमला, ठजससे शक और गहरा गया। जांच मेु पता चला है ठक
लखनऊ के डॉकुटर परवेज की आलुटो कार, सहारनपुर के गांव
चकदेवली ठनवासी शोएब के नाम पर रठजटुटडुग थी।

डॉ. परवेज से ओएलएिुस पर हुई कार डील

बीरभूम मंे 20 हजार जजलेजिन छड़ंे बरामद
पठुुिम बंगाल पुठलस ने बीरभूम ठजले से 20 हजार ठजलेठटन छडुेु बरामद की हैु।
इतनी बडुी मातुुा मेु ठवटुफोटक ठमलने के बाद सवाल उि रहे हुै ठक कुया इन दोनोु
घटनाओु मुे कोई कनेकुशन है और कुया
आतंकी ठदलुली की तरह ही बंगाल को
भी दहलाने की साठजश रच रहे थे?
पुठलस ने बताया ठक 50 बैग मेु भरकर
20 हजार ठजलेठटन छडुोु को एक ठपक
अप वैन से जबुत ठकया गया। यह वैन
पडुोसी राजुय झारखंड के पाकुडु से
बंगाल जा रही थी। मंगलवार की रात
बीरभूम मेु सुलुतानपुर नलहाटी रोड पर
पुठलस ने जांच के दौरान इस ठपकअप वैन को पकडुा। इस मामले मुे एक आरोपी
को ठगरटुतार ठकया गया है। ठफलहाल पुठलस आरोपी से पूछताछ कर रही है। 

सपकअप वैन मे् रखी् सजलेसटन की छड्े

अल फलाह यूसनवस्िवटी, धौज, फरीदाबाद

कुलपसत प््ो. डॉ.
भूसपंदर कौर आनंद

एजेंसी:गुवाहाटी

असम के धुबरी शजले के बमुशनिांव मे्
भारिीय सेना ‘लाशचि बोरफुकन
शमशलट््ी स्रेशन’ बना रही है। यह जिह
बांग्लािेश सीमा से लिभि 40

शकलोमीरर िूर है।
यह पश््िमी असम
का पहला ऐसा
स्रेशन होिा, जो
सीमा की सुरक््ा

और खुशफया जानकारी जुराने मे् सेना
की बड्ी मिि करेिा। पूव््ी कमान के
जनरल ऑशफसर कमांशडंि-इन-चीफ
लेस्टरने्र जनरल आरसी शिवारी ने
हाल ही मे् अश््गम चौशकयो् के िौरे के
िौरान इस सैन्य स्रेशन की नी्व रखी।

अिम के धुबरी िजले म्े लासचत बोरफुकन िैन्य स्टेशन

n एक पैरा-
कमांडो यूनिट
भी तैिात की
जाएगी

नया स्टेशन तेजपुर मे् मौजूद 4 कोर के अधीन

इलाके की दनगरानी
होगी आसान

सेना के पुुवकुता लेसुटटनेुट कनुगल महेनुदुु रावत ने बताया ठक यह टुटेशन कुुेतुु मुे सेना की संचालन कुुमता और बुठनयादी ढांचे को मजबूत करेगा। इससे
इलाके की ठनगरानी आसान होगी और टुथानीय लोगोु मुे सुरकुुा की भावना भी बढुेगी। लाठचत बोरफुकन ठमठलिुुी टुटेशन सशसुुुु बलोु और राजुय
पुुशासन के बीच तालमेल का पुुतीक है। यह राषुुुुीय सुरकुुा और कुुेतुुीय ठवकास की साझा सोच को दशुागता है।

15001500 जवानो् के रहने 
की व्यवस्था होगी

एक सैनुय अठधकारी ने बताया ठक, यह नया टुटेशन
तेजपुर मेु मौजूद 4 कोर के अधीन रहेगा और इसमेु
करीब 1200 से 1500 जवानोु के रहने की वुयवटुथा होगी।
शुरुआत मेु काम जलुदी पूरा करने के ठलए पुुी-
फैठुुबकेटेड झोपठुडयोु का ठनमुागण ठकया जा रहा है। असम
सरकार ने इस पठरयोजना के ठलए भूठम भी बहुत तेजी से,
ठसफुफ एक-दो महीने मुे, सेना को सौुप दी थी। इस टुटेशन
मेु एक पैरा-कमांडो यूठनट भी तैनात की जाएगी।

इंटेदिजे्र को 
दमिेगी मजबूती
सेना के पूवुग अठधकारी ठुुबगेठडयर
(सेवाठनवृतुु) रंजीत कुमार
बोरिाकुर ने कहा ठक बांगुलादेश मेु
मौजूदा राजनीठतक हालात को
देखते हुए यह ठनणुगय बहुत टुवागत
योगुय है। पहले सबसे नजदीकी
सैनुय कैुप कूचठबहार (पठुुिम
बंगाल) और तमुलपुर (असम) मेु
थे। अब धुबरी मेु नया टुटेशन बनने
से हूुुमन और ठसगुनल इंटेठलजेुस
दोनोु को मजबूती ठमलेगी।
बांगुलादेश की अंतठरम सरकार के
सतुुा मेु आने के बाद उसका रुख
भारत के पुुठत ‘काफी किोर’ हुआ
है। बांगुलादेश और पाठकसुुान के
बीच बढुते ठरशुते ठचंता का ठवषय हैु।

भूटान को 13वीं पंचवरंंीय योजना जारी रखेगा भारत

दथम्फू। पीएम नरेुदुु मोदी ने बुधवार को भूटान के चौथे राजा दुुुक गुयालपो ठजगुमे ठसंगुये वांगचुक के साथ ठुुिपकुुीय बैिक मेु
ठशरकत की और दोनोु देशोु के बीच साझेदारी मजबूत करने पर चचुाग की। पीएम ने एक पोटुट मेु ठलखा ठक के साथ एक अदुुुत
बैिक हुई। भारत-भूटान संबंधोु को और मजबूत करने के ठलए ठपछले कुछ वषुुोु मुे उनके वुयापक पुुयासोु की सराहना की। ऊजुाग,
वुयापार, पुुौदुुोठगकी और कनेसुकटठवटी मेु सहयोग पर चचुाग हुई। गेलेफू माइंडफुलनेस ठसटी पठरयोजना की पुुगठत की सराहना की,
जो हमारी एकुट ईटुट नीठत के अनुरुप है। पीएम मोदी ने आठुथगक पुुोतुसाहन कायुगकुुम सठहत भूटान की 13वीु पंचवषुुीय योजना के
पुुठत भारत के समथुगन की पुठुुि की और भूटान को उसकी पुुमुख ठवकास पुुाथठमकताओु को हाठसल करने और सभी कुुेतुुोु मुे सतत
ठवकास को आगे बढुाने मुे सठुुकय रुप से मदद करने का आशुुासन ठदया। 

पीएम नरे्द्् मोदी ने भूटान के चौथे राजा द््ुक ग्यालपो सजग्मे सिंग्ये वांगचुक के िाथ मुलाकात की

रणनीशिक साझेिारी और िकनीकी सहयोि
बढ्ान ेपर की कई शविशे मंश््तयो ्स ेबािचीि

जी7 की बैठक मेु दहसुसा लेने कनाडा पहुंचे एस. जयशंकर

एजेंसी:दनयागंंा 

भारिीय शविेश मंत््ी डॉ. एस जयशंकर
जी7 िेशो् के शविेश मंश््तयो् की बैठक मे्
शहस्सा लेने के शलए कनाडा पहुंच िए है्।
कनाडा के शनयाग््ा मे् भारिीय शविेश मंत््ी
ने शवशभन्न िेशो् के शविेश मंश््तयो् से
श््दपक््ीय मुलाकाि की और शवशभन्न िेशो्
के साथ सहयोि बढ्ाने पर चच्ाश की।
जयशंकर ने कनाडा की शविेश मंत््ी
अनीिा आनंि के साथ भी श् ्दपक््ीय
मुलाकाि की। इस मुलाकाि के बाि
शविेश मंत््ी ने सोशल मीशडया पर साझा
एक पोस्र मे् शलखा शक कनाडा की शविेश
मंत््ी अनीिा आनंि से शमलकर खुशी हुई।

मैदुिसको के साथ वुयापार
बढुाएगा भारत
जयशंकर ने मैसुकसको के ठवदेश मंतुुी
डॉ. जुआन रामोन डे ला फुएंते से
वुयापार, वाठणजुय, टुवाटुथुय एवं
फामुागटुयूठटकलुस, तथा ठवजुुान एवं
पुुौदुुोठगकी के केुुतुु मुे हमारे सहयोग
को और आगे बढुाने पर चचुाग हुई। 

भारत-ईयू के संबंध मजबूत होंगे

कनाडा की सवदेश मंत््ी अनीता आनंद िे
मुलाकात करते हुए डॉ. एि. जयशंकर

जयशंकर ने बताया ठक जमुगनी के ठवदेश मंतुुी के साथ रणनीठतक साझेदारी मजबूत
करने, भारत-यूरोपीय संघ के संबंधोु को मजबूत करने और पठुुिम एठशया,
अफगाठनसुुान और ठहंद पुुशांत महासागर कुुेतुु को लेकर चचुाग हुई। फुुांस के ठवदेश
मंतुुी से भी रणनीठतक साझेदारी और ठुुिपकुुीय सहयोग बढुाने पर चचुाग की। बुुाजील
के ठवदेश मंतुुी के साथ ठनवेश, टुवाटुथुय और तकनीकी सहयोग पर बात हुई।

यूनुस की भारि से िुश्मनी
बेवकूफी और आत्मघािी

बांगुलािेश की पूवुव पीएम हसीना बोलीु

एजेंसी:नई ददलंली

बांग्लािेश की पूव्श पीएम शेख
हसीना ने कहा है शक उनके
बांग्लािेश लौरने की
पहली शि्श सहभािी
लोकिंत्् की बहाली है।
पूव्श पीएम ने ये भी कहा
शक बांग्लािेश की अंिशरम
सरकार के मुख्य
सलाहकार मोहम्मि
यूनुस की भारि के प््शि
िुश्मनी बेवकूफी और
आत्मघािी है। 

उन्हो्ने कहा शक भारि-
बांग्लािेश के संबंध बहुि िहरे है्

और ये यूनुस के बेवकूफी भरे
अंिराल के बावजूि मजबूि रह
सकिे ह्ै। उन्हो्ने कहा शक भारि
हमेशा से बांग्लािेश का सबसे अहम

अंिरराष््््ीय साझेिार रहा
है। मोहम्मि यूनुस की
अंिशरम सरकार का
भारि से संबंध शबिाड्ना
मोहम्मि यूनुस की
बेवकूफी है और यह
कूरनीशिक िौर पर
आत्मघािी किम है।
इससे पिा चलिा है शक

वह शकिने कमजोर, िैर शनव्ाशशचि,
अराजक राजा है्, जो कट््रपंशथयो्
के समथ्शन पर शनभ्शर है्।

बांग्लादेश की
अपदस्थ पूव्व पीएम
शेख हिीना

1995 मे् हुई 
थी स्थापना

एजेंसी:इसंलामाबाद

पाशकस््ान के इस्लामाबाि कोर्श
पशरसर मे् हुए धमाके के
बाि रक््ा मंत््ी ख्वाजा
आशसफ ने अफिाशनस््ान
को कड्ी चेिावनी िी है।
उन्हो्ने कहा शक यशि
अफिाशनस््ान अपनी भूशम
पर आिंशकयो् को शरण
िेना जारी रखिा है, िो
पाशकस््ान संभाशवि सैन्य
कार्शवाई करने से पीछे नही् हरेिा। 

रक््ा मंत््ी ख्वाजा आशसफ ने
कहा शक पाशकस््ान आिंकवाि की
बढ्िी घरना को शकसी भी सूरि मे्
नजरअंिाज नही् करेिा। उन्हो्ने
चेिावनी िी शक अिर
अफिाशनस््ान मे् आिंशकयो् की
पनाहिाह सश््िय रही् या स्सथशि और
शबिड्ी, िो पाशकस््ान शनण्ाशयक
कार्शवाई करने मे् शहचकेिा नही्।
पाशकस््ानी मंत््ी ने कहा शक
अफिान िाशलबान की शनंिा और
खेि के शब्ि केवल बयानो् िक ही

सीशमि है्, उनमे् ईमानिारी नही्
शिखिी। अफिाशनस््ान की धरिी
से सश््िय आिंकवािी पाशकस््ान

को शनशाना बनाना जारी
रखे हुए है्। हाल के
अशधकांश हमले अफिान
नािशरको् द््ारा शकए िए
है्। हाल ही म्े कैडेर
कॉलेज वाना मे् हुए हमले
का शजि्् करिे हुए रक््ा
मंत््ी ने कहा शक
पाशकस््ानी सेना ने एक

सफल अशभयान चलाया और
अल्लाह की रहम से सभी कैडेरो् की
जान बचाई। इससे पहले पाशकस््ानी
रक््ा मंत््ी ने धमाके को एक वेक अप
कॉल बिाया था। उन्हो्ने कहा शक हम
युद्् की स्सथशि मे् ह्ै। जो कोई भी यह
सोचिा है शक पाशकस््ानी सेना यह
युद्् अफिान-पाशकस््ान सीमा क््ेत््
और बलूशचस््ान के िूरिराज के
इलाको् म्े लड् रही है, उन्हे् बिाना
चाहूंिा शक इस्लामाबाि शजला
अिालि मे् हुआ यह आत्मघािी
हमला एक वेक अप कॉल है।

पाक रक््ा मंत््ी
ख्वाजा आसिफ

मरु जुवाला अभुयास मंे दिखा युदुु कौशल का गजब अंिाजथार मंे दिखी भारत की द््िशूल शक्तत, जैसलमेर
दजले के दसयालो का तला क््ेि्् में युद््ाभ्यास

एजेंसी:बाडंमेर

पश््िमी राजस्थान के रेशिस््ानी इलाको् मे् मंिलवार का
शिन युद्् जैसी स्सथशियो् से भरा रहा। जैसलमेर, जालौर
और बाड्मेर शजलो् म्े थल सेना और वायुसेना के
जांबाजो् ने अपने संयुक्ि सैन्य अभ्यासो् के िौरान
जबरिस्् युद्् कौशल और समन्वय का प््िश्शन शकया।

पैराट्््पर्स ने दिखाया िम                                            
मरु जुवाला अभुयास के दूसरे चरण मेु टुैकोु से दागे गए गोलोु ने दुशुमन के
ठिकानोु को पलक झपकते ही तबाह कर ठदया। करीब 12,500 फीट की
ऊंचाई से पैराटुुुठपंग कर उतरे सैठनकोु ने गोलोु और बमोु की बरसात कर
दुशुमनोु को ठनठुिकुुय ठकया। सेना की सेवन पैरा टीम के जवानोु ने यह साठबत
ठकया ठक भारतीय सेना के ठलए जल, थल और नभ तीनोु ही मागुुोु मुे कोई भी

बाधा दुगुगम नहीु है। वायुसेना के सी-295 पठरवहन ठवमान से पैराकमांडो ने
ऊंचाई से पैराशूट के सहारे छलांग लगाकर वॉर जोन मेु उतरने का अदुुुत
पुुदशुगन ठकया। इसी ठदन सीमांत जालौर ठजले के ठचतलवाना और बाडुमेर के
बाखासर कुुेतुु मुे भारतीय वायुसेना ने ‘महा गजराज’ नाम से ठवशेष युदुुाभुयास
ठकया। इस दौरान फाइटर जेट जगुआर और सुखोई-30 ने भारत माला
एकुसपुुेस वे-925ए की 3 ठकलोमीटर लंबी आपातकालीन एयर सुटिुुप पर
लैुठडंग और टेकऑफ कर अपनी सामठरक कुुमता का पुुदशुगन ठकया।

हरिभूरि कम्यूरिकेशंस प््ाइवेट रिरिटेड के ििए िुद््क एवं प््काशक देवेन्द्् िसंह बाल्याि द््ािा हरिभूिि पर्ििकेशंस, चुिियािा िोड्, िदल्िी िोड, िोहतक-124517 से िुिद््त एवं हरिभूरि काय्ाािय, 129, ट््ांसपोट्ा सै्टि, पंजाबी बाग, पर्िचिी िदल्िी, िई िदल्िी-110035 से प््कािशत। सम्पादक : डॉ़ िहिांशु िद््वेदी। आिएिआई िं 69631/1998, फोि : 011-40451115/16, 40451109


